
 

・今年は梅が豊作であったこともあり、程度の良い梅

が手に入りました。夏場は食欲も落ちて味覚も落ちる

上に水分も十分に摂られない方が増えます。事業所

では梅シロップ(リンゴ酢＋氷砂糖＋梅)を作って夏場

の水分補給対策に役立てていきます。ご利用者も一

生懸命に作業に取り組まれました(^○^) 

<基本的な分量> ※来年ぜひ作ってみて下さい!! 

・梅 1kg＋氷砂糖 1kg＋リンゴ酢 300ml です。 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うだる様な暑さが続いていますが、皆様如何お過ごしでしょうか？ 残念ながら、異常気象が当たり前にな

ってきていますので、それを前提に日頃から対策を立てる必要がありそうですね。事業所においても例年

以上に熱中症には警戒を強めているところです。皆様も健康管理にお努め下さいね。( ღ'ᴗ'ღ ) 

平成 30 年 8 月 10 日発行  

鹿児島の保健・医療・福祉 

を支える慈愛会グループ 

～はなぶさは自然と人と地域とが調和するコミュニティスペースの構築を理念としています。～編集 中馬 健一～ 

新着情報 

-Topics- 

8 月号 

 

梅シロップ作り♪ 

 

・脳活性レク、園芸、集団レク活動等、様々な活動

に取り組まれています。 



利用状況について(1 日の定員 15名) ～8 月 10 日現在～ 

 

・鹿児島は旧暦で行事を行う地域も残っていることから 

今年は 8月に七夕飾りを作りました。 

そして、短冊にはご利用者の思いの篭った願い事が 

書かれていました。きっと良いことがあるでしょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 ★現在利用登録人数が 32 名となっています。※詳細については web でデイサービスはなぶさを検索して下さい。 

 曜日 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 

利用人数 13 名 15 名 14 名 14 名 14 名 15 名 

受け入れ可否 △ △ △ △ △ △ 

地域密着型通所介護 住所:鹿児島市 小原町 9-1 

 

お問い合わせ 

受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分（日曜定休） 

 

☆ご相談は随時受け付けております。 

気軽にご相談下さい。(生活相談員 中馬
ちゅうまん

・福元) 

三味線の演奏 
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七夕飾りを作りました♪ 

 

・ご利用者が時間を掛けて、こつこつと製作に取り組んで

きた「夏バージョンのちぎり絵」が完成しました。もしかした

ら、完成する頃には秋口になってしまうのではないかと危

惧していましたが、取り越し苦労でした。皆さんの力を結

集して、大変素晴らしい出来栄えとなりました♪ 

夏バージョンのちぎり絵が完成しました♪ 

 


