
 

新型コロナウイルスの影響で、大々的なイベントは実施出来ないので残念です。はなぶさでは

七夕を旧暦で実施しました。ご利用者が力を合わせてコツコツと飾り作りに取り組みました♪ 

 

ご利用者はバスケットゲーム、パターゲーム等の集団レクにも積極的に取り組まれていま

す。体操時には、毎回棒体操のメニューも取り入れるようにしています♪♪ 

体操時に立ち上がり訓練や

スクワットに取り組んでいま

す。標準で 20 回は実施して

いますが、時にはそれ以上頑

張られる場合もあります。歩

ける事が元気でいられる一つ

の要素だと考えて取り組んで

います♪ 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

・日差しが大変強いですね。連日の猛暑で熱中症のリスクが高くなっていますので、こまめに水分補給をして快適な環

境で過ごせるようにしたいですね。また、変異株の出現により新型コロナウイルス感染も拡大が続いていますね。政府

が示す新しい生活様式を遵守して感染対策に努めて下さいね(^-^)/ 

令和 3 年 8 月 10 日発行  

鹿児島の保健・医療・福祉 

を支える慈愛会グループ 

～はなぶさは自然と人と地域とが調和するコミュニティスペースの構築を理念としています。～編集 中馬 健一～ 

新着情報 

-Topics- 

8月号 

 

七夕飾り 

～はなぶさでは旧暦で実施～ 

スクワットに励む!! 

日常のひとこま 

～体操やレク活動の様子～ 



利用状況について(1日の定員 30名) ～8月 5日現在～ 

 

昨年は梅が不作で「すもも」を使ってシロップ作りをしましたが、今年は良い梅を手に入れる事

が出来ました。恒例のシロップ作りに取り組みました。男性も大活躍です♪ 

↑ムービングボール 

↑↓片手編み機【手芸】 ↑↓ドリル、読書、塗り絵

等 

 

  

  

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 ★現在利用登録人数が 34 名となっています。※詳細については web でデイサービスはなぶさを検索して下さい。 

 曜日 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 

利用人数 15 名 18 名 14 名 14 名 18 名 20 名 

受け入れ可否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

通所介護 住所:鹿児島市 小原町 8-3(愛と結の街内) 

 

お問い合わせ 

受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分（日曜定休） 

 

☆ご相談は随時受け付けております。 

気軽にご相談下さい。(生活相談員 中馬
ちゅうまん

・田中) 

三味線の演奏 
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梅シロップ作り 

～今年も取り組みました～ 

脳活性レクの様子 

～様々な活動～ 


