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垂
水
市
と
公
益
財
団
法
人
慈

愛
会
と
の
包
括
連
携
協
定

（
令
和
４
年
５
月
10
日
締
結
）
に
基

づ
き
、
子
育
て
世
代
を
対
象
に
し

た
講
演
会
が
６
月
16
日
、
垂
水
市

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、
10
組
の
子
育
て
世
帯
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
専
門
家
に
よ
る
出
産
・

子
育
て
に
関
す
る
講
演
を
行
う
こ

と
で
、
保
護
者
に
お
け
る
子
育
て

に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
子
育
て

へ
の
不
安
等
を
解
消
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
回
の
講
演
会
で
は
、
幅
広
い

女
性
の
悩
み
に
寄
り
添
っ
た
お
話

や
骨
盤
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
貴

島
佳
子
医
師
は
「
自
分
の
こ
と
を

後
回
し
に
す
る
の
で
は
な
く
、
検

診
等
も
受
け
る
こ
と
で
子
ど
も
が

大
き
く
な
っ
て
も
長
生
き
し
て
ほ

し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
今
後
も
『
妊
娠
期

か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の

な
い
支
援
』
の
実
現
に
取
り
組
み
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

今村総合病院講演会

出産・子育ての悩みを相談

▲ 骨盤体操の様子

【参加者からの声】※一部抜粋
● 大変詳しくてわかりやすく、気にしながら後回
　 しにしていたことが分かりスッキリしました。
　 積極的な検診と病院受診が必要と思いました。

● もし、もう一人子どもがほしいなと思うことが
　 あったら、今日の講演会で学んだことを生かし
　 ていけたらいいなと思います。

● 産後、トイレが近いことが悩みだったので、早
　 速今日から教えていただいた体操をやってみた
　 いと思います。

▼ 産婦人科医師 貴島佳子先生
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