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垂
水
市
と
公
益
財
団
法
人
慈

愛
会
と
の
包
括
連
携
協
定

（
令
和
４
年
５
月
10
日
締
結
）
に
基

づ
き
、
子
育
て
世
代
を
対
象
に
し

た
講
演
会
が
11
月
４
日
、
垂
水
市

文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、
８
組
の

子
育
て
世
帯
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
専
門
家
に
よ
る
出
産
・

子
育
て
に
関
す
る
講
演
を
行
う
こ

と
で
、
保
護
者
に
お
け
る
子
育
て

に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
子
育
て

へ
の
不
安
等
を
解
消
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
回
の
講
演
会
は
、
産
後
ト
ラ
ブ

ル
に
対
す
る
運
動
や
育
児
動
作
の
ポ

イ
ン
ト
等
を
テ
ー
マ
に
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
理
学
療
法
士
の
津
曲
麻あ

さ
み美

講
師
と
納
村
千ち

な
つ夏

講
師
は
「
産
後
は

身
体
へ
の
影
響
も
大
き
い
た
め
、
日

常
生
活
の
姿
勢
を
工
夫
す
る
こ
と
で

腰
痛
や
肩
こ
り
等
痛
み
の
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
今
後
も
『
妊
娠
期

か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の

な
い
支
援
』
の
実
現
に
取
り
組
み
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

今村総合病院講演会

産後・子育てママの体をケア

▲ わかりやすい講演をしていただいた納村千
ち な つ

夏氏（左）と津曲麻
あ さ み

美氏（右）

【参加者からの声】※一部抜粋
● １人ひとりを丁寧にちゃんと姿勢が合っている
　 か回ってきていただいたのがよかったです。
 　力の入るポイントやコツを教えていただいたの
　 で家でもひとりでできそうです。

● 体のゆがみを感じたので、そこを気を付けなが
　 らできる運動を日常に取り入れたいです。

● もっと早く知りたい内容でしたが、今からでも
　 大丈夫とのことで教えていただいたストレッチ
　 を頑張ります。

▲ 骨盤の模型を使用してわかりやすく説明する様子。


