


食べる前の
口の運動も

今後、お伝えして
いく予定です!

誤嚥について
　食べ物を認識して、口に取り込み、胃に至るまでの過程を、【嚥下
（えんげ）】といいます。
　その過程で、誤って食べ物が気道に入ることを【誤嚥（ごえん）】
といい、誤嚥が原因で起こる肺炎の事を【誤嚥性肺炎】といいます。
　誤嚥を繰り返すと・・・誤嚥性肺炎のリスクが高まります。

□  食事中によくむせる
□  食べ物がのどにつかえる感じがする
□  食後に声がかれたり、ガラガラ声になる
□  体重が減った 

という事はありませんか？

誤嚥しやすい食品は
どちらの食べ物でしょうか？

【誤嚥（ごえん）】
誤嚥しないように食材に注意しましょう

ごえん

「せんべい」  と  「茶碗蒸し」
（答え）せんべい

✓
✓
✓
✓

言語聴覚士
回復期リハ 配属
濱 佑太

患者様の気持ちに寄り添い、
患者様に適したリハビリを
提供できるよう
心掛けています。

誤嚥しやすい食品 誤嚥しにくい食品
・水のようにサラッとした液体
   例）ジュース、お茶など

・パサパサした食品
   例）パン、あられ、焼き魚、せんべいなど

・粘りの強いもの
   例）もち、団子など

・液体と固体が混ざった食品
   例）高野豆腐、みかん、味噌汁など

・トロトロした食品
   例）おかゆ、ヨーグルトなど

・噛みやすい食品
   例）豆腐、茶碗蒸し、バナナなど

・適度に水分が含まれている食品
   例）野菜の煮物、煮魚など

「もち」  と  「ゼリー」
（答え）もち

クイズ 1 クイズ 2

リハビリ室便り リハの芽 【vol.01】

言語聴覚士
脳卒中急性期配属
丸岡 由佳

患者様が少しでも
元気になって頂けるような
リハビリを
心掛けています！

ここでクイズ！！

【産科NEWS】

EPA看護師のウリ レスタリ ナインゴランさんが
当院の産科で第1子となる女の子を出産しました！！

　出産を終えたウリさんは、「自分が想像していたより痛かったです。お産がス
ムーズにいかなかったので大変でしたが、友だちや経験豊富な助産師さんがそば
にいてくれたので心強かったです。出産後もいろんなパターンのマッサージ法や
赤ちゃんへの声のかけ方など、すごく丁寧に教えてくれて助かっています。子ども
には、元気で勉強をがんばる子になってほしいです。」と話していました。
　当院の産科では、生命の誕生に立ち会えることに喜びと誇り、お産に携わるも
のとしての責任と「慈愛の心」を大切にして、お母さんたちにとってより身近な支
援者として寄り添わせていただきます。お気軽にご相談ください。
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【受付】  8時30分～11時30分

月時間帯 火 水 木 金 土

★ 午後予約制　要確認
※土日祝日は休診です

産後健診
のみ

午前

午後
産後健診

診療体制

　CT装置はX線を使って身体の断面を撮影することができる装置
で、当院では高性能の320列マルチスライスCTと80列マルチスラ
イスCTの2台を設置しております。
　このCT装置は開口部が広いため、圧迫感がなくリラックスして検
査を受けていただけます。検査では、頭部から足先までの断層像
（輪切りの画像）を鮮明に撮影でき、脳梗塞・脳出血などの頭部疾患
から肺炎などの胸部疾患や腹部臓器疾患（肝・胆・膵・腎・胃・大腸・
膀胱・その他）、骨折などの整形疾患など、全身の診断が可能です。
　また、当院の320列CT装置は、一度に16cmの範囲を撮影できる
ため、検査にかかる時間が従来に比べて短くなりました。撮影時間
が短くなることで放射線被ばくや造影剤の使用量を軽減し、患者
様のご負担も少なくなります。特に心臓・循環器検査において絶
大な効果を得られます。
■検査前の注意事項
・妊娠中の方・妊娠の可能性がある方はスタッフまでお知らせください。
・心臓ペースメーカー・埋め込み型除細動器をご使用の方はスタッフまでお
知らせください。
・午前中に造影CT検査がある方は、朝食を摂らないでください。
・午後に造影CT検査がある方は、朝食を9時までに摂り、昼食は摂らないで
ください。
・造影CT検査予定の方は、水やお茶、いつも服用しているお薬は飲んでもか
まいません。ただし、糖尿病薬に関しては医師の指示に従ってください。
・検査着に着替えていただく場合がありますので、着替えやすい服装でおい
でください。
・ネックレス・エレキバン・湿布・ホカロン・金具の付いた下着類ははずして
ください。
■検査後の注意事項
・造影CT検査をされた方は、検査後、ヨード造影剤は尿から体外へ排出され
ますので、普段より水分を多めにおとりください。

医療機器紹介 【 CT装置 】

M E D I C A L  I N S T R U M E N T S

320列マルチスライスCT

高精細な画像が短時間で得られます

脳血管3D画像
心臓3D画像

大腸3D画像
複数の断層像から立体的な
3次元画像を作成することができます。

当院のCT装置で最高水準の
精密検査を受けることができます。

詳しい検査内容は、医師または
スタッフまでお気軽におたずねください。
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