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じあいコミュニティ掲示板
令和4年6月　鴨池校区コミュニティ協議会と（公財）慈愛会は包括連携協定を締結しました。

～地域のみんなと一心団結ふるさとかもいけ～健康・福祉・文化・学び みとめあい、かかわりあい、ささえあう町 鴨池

鴨池コミュニティ 公益財団法人 慈愛会

「
わ
た
し
の
あ
ゆ
み
〜
わ

た
し
が
生
き
た
証
」
は
、
地

域
の
方
の
こ
れ
ま
で
の
経

験
等
を
記
し
て
、
地
域
と

い
う
家
族
で
共
有
し
よ
う

と
い
う
企
画
で
す
。

　
鴨
池
新
町
の
田
鳥
康
弘

と
申
し
ま
す
。

　
私
は
東
京
生
ま
れ
で
、
34

歳
の
時
、
鹿
児
島
大
学
に
採

用
さ
れ
て
、
生
ま
れ
て
初
め

て
鹿
児
島
に
来
ま
し
た
。
鹿

児
島
は
初
め
て
の
地
で
し

た
の
で
、
鹿
児
島
県
人
は
、

全
く
考
え
方
が
違
う
と
こ

ろ
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
鹿
児
島
弁
で
話
す
学

生
同
士
の
話
が
分
か
ら
な

か
っ
た
こ
と
も
思
い
出
し
ま

す
。

　
専
門
は
人
文
地
理
学(

人
々
の
空
間
的
現
象
を
対

象
と
す
る
学
問)

で
、
野
外

演
習(

地
域
の
自
然
、
人
々

の
仕
事
や
生
活
か
ら
直
接

学
ぶ
授
業)

で
学
生
と
と
も

に
喜
界
島
へ
行
っ
た
こ
と
が

私
の
研
究
内
容
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
最
初
に
喜
界
島
へ
行
っ
た

時
の
強
烈
な
印
象
は
今
で

も
残
っ
て
い
ま
す
。
強
い
光

線
、
サ
ン
ゴ
礁
や
独
特
の
植

生
、そ
し
て
人
々
や
文
化
の

違
い
。こ
こ
は
別
世
界
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
奄
美
の
人
々
の

関
西
や
関
東
へ
の
移
動
、
ア

メ
リ
カ
へ
の
移
住
な
ど
に
つ

い
て
調
べ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
私
の
も
う
一
つ
の
研
究

テ
ー
マ
は
中
東
の
ア
ラ
ブ

社
会
に
つ
い
て
で
す
。
地
理

な
ら
資
源
問
題
を
や
っ
た

ら
ど
う
か
と
先
生
か
ら
言

わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
が
、
そ
の
後
、
ア
ラ
プ

社
会
の
方
へ
の
関
心
が
強

く
な
り
、
ア
ラ
ピ
ア
語
も
勉

強
し
、イ
ギ
リ
ス
で
の
在
外

研
究
の
機
会
を
与
え
ら
れ
た

際
は
イ
ギ
リ
ス
に
移
住
し

た
ア
ラ
プ
人
の
調
査
を
し

ま
し
た
。

　
真
砂
町
に
は
イ
ス
ラ
ー

ム
の
マ
ス
ジ
ド(

モ
ス
ク)

が

あ
り
ま
す
。
彼
ら
の
方
か
ら

地
元
の
人
を
招
い
て
の
交

流
会
が
コ
ロ
ナ
前
に
は
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
ち

ら
か
ら
の
働
き
か
け
は
あ

ま
り
な
い
よ
う
で
す
。
彼
ら

と
仲
良
く
す
る
機
会
を
ぜ

ひ
増
や
し
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

（
取
材
の
後
に
）

　
田
島
先
生
は
、定
年
後
も

大
学
か
ら
講
義
を
依
頼
さ

れ
る
地
理
学
の
オ
ー
ソ
リ

テ
ィ
ー
で
あ
リ
ま
す
が
、
と

て
も
気
さ
く
な
お
人
柄
で
、

先
生
と
私
は
、楽
し
く
世
間

話
を
交
わ
し
て
い
ま
す
。

　
田
島
先
生
は
、み
ん
サ
ポ

活
動
で
は
特
に
樹
木
の
剪

定
を
得
意
と
さ
れ
て
お
り
、

私
は
、そ
の
「
コ
ド
イ
」
を
務

め
て
い
ま
す
。(

コ
ド
イ
→

鹿
児
島
弁
で
小
取
り
・
手
伝

い
の
こ
と)

　
「
松
山
さ
ん
、
道
具
の
◎

◎
を
と
っ
て
。ハ
イ
！
」
、「
剪

定
枝
を
渡
す
よ
。
ハ
イ
！
」

と
い
う
具
合
で
す
。

　
田
島
先
生
と
一
緒
に
ご

専
門
の
人
文
地
理
の
視
点

で
鴨
池
校
区
の
魅
力
を
掘

り
起
こ
す
活
動
を
私
も
コ

ド
イ
に
な
っ
て
取
り
組
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

田
鳥
康
弘
さ
ん

〜
わ
た
し
の

　
　
　
　

あ
ゆ
み
〜

巡回バスは11時から14時まで下マップのルート（赤線）を巡回します。今
村総合病院正面玄関、真砂福祉館前、真砂公園（ハウスクリーン鴨池
前）、鴨池小学校内校区公民館前で停車します。通行中の場合も手を挙
げていただきましたら乗車できます。お気軽にご利用ください。

・「食事」　地域食堂「鴨カムお結び」

主催　特定非営利活動法人 APPLE

～ ９月は十五夜‼まんまるおむすびで
　　　　みんなおいしくお月見ランチ♪ ～

・「スマホ相談会」　スマホ相談　主催　鴨池コミュニティ・シナプス
・「絵画講座」　主催　鴨池コミュニティ
・「コミュニティサポートバス」　主催　鴨池コミュニティ　協力　（公財）慈愛会

次回開催は、

9月9日第２土曜日です。

プログラムは、次の通りです。

※詳細は７面に
　個別に掲載しています

鴨カムサタデー
9月の

 

わ
た
し
の
あ
ゆ
み
を
お

聴
か
せ
下
さ
る
方
、
ま

た
、
ご
紹
介
い
た
だ
け
る

方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
匿
名
で
も
よ
ろ
し
い

の
で
、
松
山（
０
９
０
ー
７

４
６
９
ー
３
３
１
６
）ま
で

お
し
ら
せ
く
だ
さ
い
。

（
取
材 

松
山
和
博
）

広報部会

真砂福祉館

真砂公園
（ハウスクリーン鴨池前）

鴨池小学校内校区公民館

今村総合病院
正面玄関

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー
ト
周
回
バ
ス
ル
ー
ト

協
力
：（
公
財
）慈
愛
会

プティエコール 第4回講座

「わくわくみこのサマークラフト」

女性のための小さな学校
Petite école

プ　テ　ィ　 　エ　コ　ー　ル

　
８
月
17
日
木
曜
日
、鴨

池
校
区
公
民
館
に
て
第
４

回
プ
テ
ィ
エ
コ
ー
ル
講
座

「
わ
く
わ
く
み
こ
の
サ
マ

ー
ク
ラ
フ
ト
」
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

講
師
は
西
牟
田
久
美
子
先

生
。
プ
テ
ィ
エ
コ
で
も
毎
年

講
師
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
人
気
の
先
生
で
す
。

　
今
回
は
夏
休
み
と
い
う

こ
と
も
あ
り
親
子
参
加
の

講
座
で
、割
り
箸
を
使
っ
て

小
物
入
れ
を
作
り
ま
し

た
。
箸
を
組
み
上
げ
る
の

は
簡
単
な
よ
う
に
見
え
て

な
か
な
か
繊
細
な
作
業

で
、
幼
稚
園
児
か
ら
大
人

ま
で
み
な
さ
ん
真
剣
な
表

情
。
休
憩
タ
イ
ム
に
あ
め

ち
ゃ
ん
や
塩
分
チ
ャ
ー
ジ

で
ま
た
に
っ
こ
り
と
賑
や

か
に
！
く
み
こ
先
生
の
細

や
か
な
お
声
が
け
や
ア
ド

バ
イ
ス
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
お
好
み
の
飾
り
付
け
を

し
て
、
と
て
も
素
敵
な
作

品
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
ボ
ン
ド
が
乾
く
の
を
待

つ
間
、箸
袋
な
ど
を
使
っ
た

く
る
く
る
コ
プ
タ
ー
も
作

り
、
み
ん
な
夢
中
で
飛
ば

し
て
い
ま
し
た
。

　
「
小
さ
な
子
で
も
楽
し

く
作
れ
ま
し
た
。
形
を
変

え
る
と
色
々
工
夫
で
き
そ

う
だ
と
思
い
ま
し
た
」
、

「
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

子
供
達
も
楽
し
そ
う
に
工

作
し
て
い
ま
し
た
」
、「
時

間
を
忘
れ
て
楽
し
み
ま
し

た
。
夏
休
み
の
宿
題
で
提

出
し
ま
す
」
な
ど
参
加
者

の
み
な
さ
ま
に
も
夏
休
み

の
い
い
１
日
と
な
っ
た
よ

プティエコール

プティエコール

う
で
す
。

（
プ
テ
ィ
エ
コ
ー
ル
）

・「ソフトドッヂボール大会とシャボン玉　遊びを行います」　活動時間13:00～14:30

今村総合病院公益財団法人 慈愛会 掲示板 今村総合病院HPはコチラ

▲
求 人

〒890-0064
鹿児島市鴨池新町11-23

公益財団法人 慈愛会

今村総合病院

電話相談の上、履歴書を下記住所へ送付申込方法

☎099-251-2221 担当：福留

＊勤務日数はご相談ください。
＊業務内容については相談可能です。
　未経験の方でも構いません。

医事課 パ－ト
860～1,100円時 給

9：00～13：00（月～金）勤務時間

書類等のスキャン業務
医療事務の補助業務 等

仕事内容

医事課
採用サイト
はコチラ

第1回腎臓病教室開催
7月1日（土）第1回腎臓病教室を今村総合病院透析患者ラ
ウンジにて開催いたしました。
鴨池校区をはじめ地域の方々にご参加いただきありが
とうございました。ご質問も多数ございましたのでご紹
介します。 

プロテインも飲んで野菜もいっぱい摂取
しているが健康診断で血清クレアチニンが基準値より少し高め。
運動をしているが止めないといけないのでしょうか？ 

質問１

運動をしている事でのクレアチニン上昇と考えます。運動は止めなくても良
いです。（医師）
プロテインは腎機能の結果がはっきりしないのであまりおすすめ出来ませ
ん。タンパク質は肉や魚などで摂取して下さい。（栄養士）

解 答

世界と比べて日本はCKD（慢性腎臓病）が多いのでしょうか。質問２

CKD患者が多い国は中国やインドですが、CKD患者が1000万人超えている国
の中に日本が入っています。飛び抜けて多いわけではありません。

解 答

運動、カリウムはほどほどにというが、どれ位なのでしょうか。質問３

現在運動をされている方は継続して行っていただき、運動をしていない方は
ウォーキングやラジオ体操をお勧めします。腎臓がすでに悪い方は、カリウ
ムの摂取が多いと心臓の筋肉の動きを悪くしたりします。食べ過ぎに注意し
ましょう。具体的なカリウム摂取量については、主治医の指示に従ってくだ
さい。

解 答

薬を飲み続けていたから腎臓が悪くなったのでしょうか。薬が腎臓を悪くし
たのでしょうか。

質問６

加齢により腎機能は落ちてきます。薬によっては腎臓を悪くする事もありま
す。
お薬に関しては、薬剤師や腎臓専門医に相談されると良いと思います。
今後も腎臓病教室の開催を企画していきますので、ぜひご参加ください!(^^)!

解 答

血液透析と腹膜透析の割合はどれ位ですか。質問５

全国的にも、当院でも血液透析の割合が多いです。
　血液透析：94％　腹膜透析：6％

解 答

医療が発達していますが透析時間は短くならないのでしょうか。
在宅透析はここで出来ますか？

質問４

通常腎臓は24時間365日働いていますが、透析は1回４～5時間、週３回しか行
いません。時間を短縮するよりは長時間透析をした方が合併症を防ぐことに
もなります。現在、長時間透析が主流となっています。在宅透析は、当院では行
っていませんが、他の施設で行っている所もあります。　

解 答

救急カンファレンス開催
今村総合病院では、4年振り3回目となる「救急カンファレンス」
を7月20日（木）に開催いたしました。
鹿児島市の救急隊18名、今村総合病院の医師・看護師・事務を含
む総勢35名の参加の中、医師3名が症例発表を行いました。
カンファレンス後は、包括連携協定を締結中の鴨池校区コミュ
ニティ協議会様ご協力のもと準備しましたお弁当を囲みなが
ら情報交換の場を設けることができました。
今後も救急隊の皆様との連携を図り、地域にある総合病院とし
て地域とともに成長してまいりたいと思います。

8月5日（土）に開催された第17回鴨池校区夏まつりに救護班の
お手伝いをさせていただきました。
今回、当院と包括連携協定を締結中の垂水市にもお声がけした
ところ、鴨池校区への寄贈品をいただきました。
今後も双方の発展の一助になれば幸いです。 

第17回鴨池校区 夏まつり
　　　　　 救護班として参加

「第49回フローレンス・
　ナイチンゲール記章」受章
顕著な功績のある世界各国の看護師に授与される「フロー
レンス・ナイチンゲール記章」の第49回受章者に、公益財団
法人慈愛会 鹿児島中央看護専門学校顧問の今村節子氏が
選出されました。
2023年7月27日に東京で授与式があり、代理出席した受章
者の長男・今村英仁慈愛会理事長が、皇后雅子さまより記
章を賜りました。
今村節子氏は、現在98歳。日本の看護教育を追究し、鹿児島

の看護教育の礎を築いた功績を認められ、さらに集大成として、看護師のキャリア形成
支援と地域力向上のための地域交流複合施設の開設を目指す活動などが評価され、今
回の受章となりました。


