
 

１０
月

１４
日（
土
）、鴨
池
小

学
校
松
林
で
第
２
回
カ
モ

ス
ク
親
子
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
は
、「
紙
粘
土

で
恐
竜
を
作
ろ
う
」で
す
。

　
手
順
は
、
ま
ず
、
作
り
た

い
恐
竜
の
絵
を
画
用
紙
に

描
い
て
、
そ
の
絵
を
基
に
、

針
金
で
骨
格
を
作
り
、そ
の

上
に
、
新
聞
紙
を
切
り
貼
り

し
て
肉
付
け
、
絵
の
具
で
色

付
け
し
て
、
最
後
に
、
木
の
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じあいコミュニティ掲示板
令和4年6月　鴨池校区コミュニティ協議会と（公財）慈愛会は包括連携協定を締結しました。
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台
座
に
固
定
し
て
完
成
と

な
り
ま
す
。

　
何
し
ろ
、
参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
は
、
初
め
て
の
美
術

品
的
な
創
作
で
、
ド
キ
ド

キ
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、

画
用
紙
に
イ
メ
ー
ジ
を
描

き
始
め
る
と
、恐
竜
に
限
ら

ず
、
パ
ン
ダ
、
ク
ワ
ガ
タ
ム

シ
等
の
好
き
な
絵
を
描
く

お
子
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
針

金
で
骨
格
を
作
る
の
は
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
、
講
師
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
得
な
が
ら
、

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
指
遣

い
を
工
夫
し
な
が
ら
、
出
来

上
が
り
、
次
の
難
関
が
、
骨

格
に
新
聞
紙
を
厚
く
、
或
い

は
薄
く
巻
い
て
い
き
ま
し

た
。
そ
の
上
に
、
紙
粘
土
を

貼
り
付
け
る
段
階
に
来
る

広報部会
「
わ
た
し
の
あ
ゆ
み
〜
わ

た
し
が
生
き
た
証
」
は
、
地

域
の
方
の
こ
れ
ま
で
の
経

験
等
を
記
し
て
、
地
域
と

い
う
家
族
で
共
有
し
よ
う

と
い
う
企
画
で
す
。

　
私
は
、長
野
実
夫
と
申
し

ま
す
。
昭
和
17
年
２
月
生
ま

れ
の
81
歳
で
す
。
鹿
児
島
市

上
荒
田
町
で
生
ま
れ
、
戦
時

中
で
し
た
の
で
父
が
満
州

に
行
っ
て
お
り
三
歳
の
時
溝

辺
町
竹
子(

タ
カ
ゼ)

に
疎

開
し
て
い
ま
し
た
。
父
が
帰

っ
て
き
た
の
は
昭
和
22
年
で

し
た
の
で
私
は
父
を
理
解

で
き
な
か
っ
た
と
聞
い
て
い

ま
す
。

　
父
の
仕
事
の
関
係
で
鹿

児
島
の
親
戚
に
間
借
り
し

な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
昭
和
26
年(

１
９
５
１
年

)

10
月
に
鹿
児
島
に
上
陸
し

た
ル
ー
ス
台
風
で
与
次
郎

で
被
災
し
、
行
く
場
所
が
な

く
郡
元
町(

今
の
真
砂
町)

の
仮
設
住
宅
に
入
居
で
き
、

そ
の
あ
と
市
営
住
宅
に
入

居
で
き
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。

　
私
は
、
長
年
勤
め
て
い
ま

し
た
三
菱
電
機
代
理
店
丸

岩
電
機
を
10
年
前
退
社
し

ま
し
た
。

　
３
年
前
家
内
を
亡
く
し

独
身
の
息
子
２
人
の
面
倒

を
見
な
が
ら
地
域
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
私
が
地
域
活
動
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
は
、
46
歳
の

時
、
成
人
学
級
の
学
級
長
を

拝
命
し
て
地
域
の
方
々
と

活
動
を
共
に
し
、
ま
た
、
先

輩
方
の
こ
れ
ま
で
の
活
動

や
実
績
等
を
見
聞
き
し
、自

分
な
り
に
地
域
を
盛
り
上

げ
ら
れ
た
ら
と
20
年
間
務

め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

後
を
若
い
メ
ン
バ
ー
に
引
き

継
ぎ
ま
し
た
。

　
当
時
の
役
職
は
、
成
人
学

級
長
・
夏
ま
つ
り
実
行
委
員

長
野
実
夫　
さ
ん

〜
わ
た
し
の

　
　
　
　

あ
ゆ
み
〜

 

わ
た
し
の
あ
ゆ
み
を
お

聴
か
せ
下
さ
る
方
、
ま

た
、
ご
紹
介
い
た
だ
け
る

方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
匿
名
で
も
よ
ろ
し
い

の
で
、
松
山（
０
９
０
ー
７

４
６
９
ー
３
３
１
６
）ま
で

お
し
ら
せ
く
だ
さ
い
。

（
取
材 

松
山
和
博
）

広報部会

長
・
真
砂
町
東
町
内
会
長
で

す
。

　
し
ば
ら
く
体
調
を
崩
し

活
動
を
た
め
ら
っ
て
い
ま

し
た
が
、
地
域
活
動
が
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
に
移

行
す
る
と
の
こ
と
で
、
昔
の

鴨
池
校
区
を
知
る
私
に
初

代
会
長
の
声
が
か
か
り
、
新

し
い
組
織
へ
以
前
の
地
域

活
動
を
繋
い
で
行
こ
う
と

引
き
受
け
ま
し
た
。

　
鴨
池
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
で
は
活
動
の
方
針

で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ン
の
作
成
や
引
き
継
ぐ
行

事
の
整
理
を
中
心
に
活
動

し
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
感
染

症
の
蔓
延
が
あ
り
思
う
よ

う
な
活
動
が
で
き
ず
残
念

で
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
若
い
新
し
い
メ

ン
バ
ー
は
、い
ろ
い
ろ
ア
イ

デ
ア
を
出
し
行
動
を
起
こ

し
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
前
に
進

め
て
く
れ
ま
し
た
。３
年
間

の
務
め
を
何
と
か
出
来
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
は
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
発
展
の
た
め

に
協
力
を
し
て
行
き
た
い

で
す
。

広報部会

鴨カムお結びの食事風景
真砂福祉館

真砂公園
（ハウスクリーン鴨池前）

鴨池小学校内校区公民館

今村総合病院
正面玄関

巡回バスは11時から14時まで左マップのルート（赤線）を巡回

します。今村総合病院正面玄関、真砂福祉館前、真砂公園（ハ

ウスクリーン鴨池前）、鴨池小学校内校区公民館前で停車しま

す。通行中の場合も手を挙げていただきましたら乗車できま

す。お気軽にご利用ください。

・「食事」 地域食堂「鴨カムお結び」～心も体も温まろう♥～
主催　特定非営利活動法人 APPLE

・「絵画講座」 主催　鴨池コミュニティ

・「コミュニティサポートバス」 主催　鴨池コミュニティ　協力　（公財）慈愛会

次回開催は、11月11日第２土曜日です。プログラムは、次の通りです。
※詳細は７面に個別に掲載しています鴨カムサタデー11月の

鴨カムサタデー10月の

コミュニティ
サポート周回
バスルート

協力
（公財）慈愛会

　鴨池校区コミュニティ協議会は、１０

月１４日（土）に、第２土曜日定期開催の

「鴨カムサタデー」を開催しました。今

回は、NPO法人APPLEが運営する地域

食堂「鴨カムお結び」の食事とボラン

ティア有志で運営する絵画講座を開催。また、地域食堂終了後には、カモスク親

子講座も開催しました。（カモスク講座は３面に掲載）隣接する鴨池中学校では、

かもなかまつりが同時刻に開催されていて鴨池小、鴨池中全体が、イベント感

満載の１日でした。

　11月は、11月11日第２土曜日に開催予定です。詳細は当誌６面に掲載していま

す。ぜひ、地域でのご縁をつくりに鴨池小学校松林までお越しください。

広報部会

鴨カムお結び
のメニュー

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
）

　
長
野
さ
ん
は
、
現
在
、
鴨

池
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
相
談
役
と
ま
さ
ご
振
興

会
会
長
を
務
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
社
会
の

急
激
な
変
化
や
、
地
域
に
ふ

り
か
か
る
災
厄
の
中
で
、
剛

柔
併
せ
持
つ
意
志
で
、
艱
難

を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た

わ
け
で
す
が
、「
・・・
友
を
選

ば
ば
、
書
を
読
み
て
、
六
分

の
俠
気
、
四
分
の
熱
・・・
」
と

い
う
、
与
謝
野
鉄
幹
の
歌
に

あ
る
よ
う
に
、
書
に
親
し

み
、
義
に
篤
く
、
情
熱
あ
る

男
子
像
を
地
で
ゆ
く
よ
う

な
生
き
方
を
身
を
も
っ
て

後
進
に
示
さ
れ
た
も
の
と

感
じ
ま
し
た
。

と
、
よ
う
や
く
、
恐
竜
の
生

き
生
き
と
し
た
姿
が
現
れ

は
じ
め
ま
し
た
。
紙
粘
土

も
、
厚
い
部
位
、
薄
い
部
位

と
、
細
や
か
さ
を
重
ね
な
が

ら
、つ
い
に
、
色
付
に
至
り
、

肌
触
り
を
工
夫
し
た
り
、
目

を
く
り
抜
く
と
、
完
成
に
近

づ
き
ま
す
。
写
真
に
あ
る
よ

う
に
、
各
々
、
台
座
に
据
え

付
け
る
と
完
成
。

　
今
回
の
工
作
は
、
子
ど
も

た
ち
の
絵
描
き
か
ら
工
作

物
へ
転
換
す
る
能
力
を
楽

し
み
な
が
ら
、引
き
出
す
と

い
う
、
創
造
的
な
面
あ
り
、

カ
モ
ス
ク
親
子
講
座

第
２
回

ま
た
、い
く
つ
か
の
輻
輳
し

た
作
業
が
あ
り
、
複
雑
に
見

え
る
恐
竜
作
り
も
、
指
が
イ

メ
ー
ジ
通
り
に
動
く
か
ど

う
か
と
い
う
、
一
端
の
芸
術

家
に
な
り
き
る
場
面
が
あ

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
各
々
の
能
力
を
自
ら
引

き
出
す
貴
重
な
体
験
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
、こ
の
よ
う
な
創

造
的
体
験
講
座
は
定
期
的

に
開
催
予
定
し
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
す
。

（
社
会
教
育
部
会
）

広報部会
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〒890-0064
鹿児島市鴨池新町11-23
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今村総合病院

電話連絡の上、履歴書を下記住所へ送付申込方法

☎099-251-2221 担当：中谷

求 人
＊すきま時間を利用して、一緒に働きませんか？
＊勤務日数・時間・業務内容については
　ご相談ください。
＊未経験の方、60才以上の方も大歓迎です。

②ナースエイドパート募集
900～1,160円時 給
病棟業務 / 患者さんのお世話、書類整理など勤務時間

※資格不要!

①看護師パート募集
1,180～1,440円時 給
外来・病棟業務など仕事内容

看護部
採用サイト
はコチラ

鴨池中学校で開催された“かもなかまつり”。当院からは、「お
しごとフォトブース」と「In Bodyで身体をチェック！」の2ブ
ースを出店させていただきました。
イベント出店は初めての試みでしたが、多くの方々にご参加
いただき鴨池校区の皆様のパワーを感じる1日となりました。

かもなかまつりかもなかまつりかもなかまつりかもなかまつり
2023
Autumn

今村総合病院公益財団法人 慈愛会 掲示板 今村総合病院HPはコチラ

▲

　国民の８０％が、一生に一度は腰痛を経験しています。数
ある自覚症状の中で、腰痛は男性では最も多く、女性では２
番目に多い訴えです。（厚生労働省　国民生活基礎調査）
　腰痛対策に対して大事なことは、まずは腰痛のメカニズ
ムを知ることです。腰痛で不安やお悩みがあるようでした
ら、病院受診されることをお勧め致します。
　また、腰痛予防として日頃の生活習慣を見直すことも大
切です。
　下記を参考に振り返ってみましょう。

仕事などで長時間同じ姿勢を続けると背骨にかかる
力のバランスが崩れ、一部分に負担をかけてしまい
ます。また、無意識のうちに筋力低下や猫背などが進
み、体の柔軟性が失われ腰痛の原因を招きます。同じ
姿勢を長時間続けないような意識を持ちましょう。

姿勢に気をつける１

「職場における腰痛予防対策指針（厚生労働省）」によ
れば、重量物の取り扱いは台車やリフターなどの機
材を使用すること等が定
められています。図のよう
に、前かがみ姿勢での持ち
上げ動作や体をひねる動
作も腰痛発生の原因にな
りますので、腰に負担のか
からない動作方法を知る
ことが大切です。

腰の負担をへらす２

スポーツ整形外科
リハビリテーションセンター配属

理学療法士 鮫島智志

皆様、

腰痛 について

どのくらい
ご存知ですか？


