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受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 日

R E C E P T I O N  D A Y S  A N D  H O U R S今村総合病院  診療プログラム
2024年 3月 現在

総合内科

救急内科

納光弘外来

歯科口腔外科

小児科

産科・婦人科

透析センター

スポーツ整形外科

泌尿器科

眼科

皮膚科

耳鼻咽喉科

リハビリテーション科

循環器内科

外科・消化器外科

麻酔科（術前診察）

ペインクリニック内科

消化器内視鏡センター

血液内科

腎臓内科

放射線科

脳神経外科

脳神経内科

呼吸器内科

感染症内科

膠原病・リウマチ内科
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● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分
（午後） 14時00分～16時00分
（午前） 8時30分～11時30分
（午後） 14時00分～17時00分
（午前） 8時30分～12時00分
【午後予約制　要確認】
（午前） 8時30分～11時30分
（夜間）①17時00分～
（日中）①8時00分～②14時00分～
（夕診） 16時00分～18時00分
（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分

（午後） 14時00分～16時00分
（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分

（午前） 9時00分～11時30分

【午後のみ完全予約制】
（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です

● 午前中のみの診療です

（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です

● 急患はこの限りではありません

（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分

● 午前中のみの診療です
（午前） 8時30分～11時30分

● 午後のみの診療です
（午後） 14時00分～17時00分

（午後） 14時00分～17時00分
（午前） 8時30分～11時30分

救 急 は 2 4 時 間 受 け 入 れ て い ま す
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嚥下外来・痙縮外来

IBD（8：30～16：30）

※4月6日以降中止

肝臓内科（8：30～15：30）

特殊外来

外来16時まで
健診15時まで

内分泌外来
健診15時まで

※2

※1 ・・・ 予防接種・内分泌外来　※2 ・・・ 第1・第3・第4週診療（専門外来）　※3 ・・・ 第4は休診

この診療プログラムは発行日時点の情報をもとに作成しております。診療科によっては変更がある場合がございますのでご了承ください。

手術日のため休診 手術日のため休診

第２・４再診のみ

完全予約制

完 全
予約制

救急内科

各診療科

電話予約

完 全
予約制

完 全
予約制

完 全
予約制

完 全
予約制

完 全
予約制

急患のみ

急患のみ

急患のみ

急患のみ

再診のみ

再診のみ再診のみ

検査・治療

再診のみ

手術日

急患のみ

手術日
のため休診

手術日
のため休診

（午後） 14時00分～17時00分
（午前） 9時00分～12時00分

（午後） 14時00分～17時00分
（午前） 9時00分～11時30分

 8時30分～15時00分

24時間365日診療しています。

※日曜日・祝日は休診

予約制となっております。事前に
お電話で予約をお取りください。

ご予約受付時間  ※日・祝日を除く
【月～金】9：00～12：00／14：00～17：00　【土】 9：00～12：00

初診時負担金（初診の選定療養費）について

鹿児島市堀江町17-1

鹿児島市鴨池新町11-23

鹿児島市小原町8-1

奄美市名瀬浜里町170番地

大島郡徳之島町亀津5190

鹿児島市高麗町39-11

鹿児島市泉町1-15-1Ｆ

鹿児島市真砂本町51-1

鹿児島市鴨池新町6番4号2F

鹿児島市小原町8-3

鹿児島市泉町12-7（3年課程看護科）

ニシムタ
スカイマーケット
鴨池内テナント

初診時（前回受診から3ヶ月以上経過した場合も含む）に、他の保険医療機関からの紹介状を
お持ちでない場合、もしくは他院からの紹介なく当院へ直接来院された患者様について
は、初診時負担金（選定療養費）として医科 7,700円（税込）、歯科口腔外科 3,300円（税
込）をご負担いただく場合がございます。初診の患者様におかれましては、できるだけ紹
介状をお持ちいただきますようお願い申し上げます。ご不明な点等ございましたら総合
受付へお問合せください。

慈愛会グループ
い づ ろ今 村 病 院

今 村 総 合 病 院

谷 山 病 院

奄 美 病 院

徳 之 島 病 院

高麗町クリニック

慈愛会クリニック

七 波 クリニッ ク

かごしまオハナクリニック

介護老人保健施設愛と結の街

鹿児島中央看護専門学校

099-251-2221（代表）

今村総合病院のご案内
病院の

ホームページは
コチラ
▼



「出産費用等の見える化」が2024年4月から始
まります。産科の正常分娩や妊婦健診は自費診療
であり、患者様の支払う金額は医療機関によって
異なります。
これまでは口コミや医療機関に問い合わせしな
いと分からなかった分娩費用が、厚生労働省の専
用サイトで一覧できるようになります。
当院は、公益財団法人として患者様にやさしい
慈愛の医療を提供していますが、実は分娩費用も

（おさいふに）やさしい設定にしてあるんです。
新しく生まれてくる命と頑張るママさんパパさ
んを応援するため、経済的負担への不安にも寄り
添った金額となっております。ママさんがお産後
ゆっくり赤ちゃんと過ごせるように、個室料金込
みのお値段です。
2024年4月に厚労省が開設する「出産費用見え
る化ウェブサイト」で検索してみてくださいね。

産科・婦人科 医師　貴島

産科のご紹介

慈愛会垂水サテライトクリニック開設予定

患者さんへのメッセージ

産科・婦人科について

診療時間

月～金曜日＜（午前）8時30分～11時30分、（午後）予約制（要確認）＞
※祝日除く。妊婦健診は予約制です。

診療を行っている主な疾患
▪産科一般（妊婦健診、正常経腟分娩・帝王切開、母乳外来、産前・産後ケア入院）
▪妊婦さんの腰痛等の痛みに対するリハビリテーション、産後授乳期の姿勢の指導
▪合併症のある妊婦さんの出産（潰瘍性大腸炎、甲状腺・自己免疫疾患、不安障害など）
▪婦人科良性疾患（子宮筋腫、子宮腺筋症、卵巣腫瘍、子宮内膜症、子宮脱など）
▪婦人科緊急疾患の腹腔鏡手術（異所性妊娠・卵巣腫瘍茎捻転）
▪婦人科悪性疾患（子宮がん・卵巣がん）の一次健診、精密検査、化学療法、放射線治療
▪膣・子宮・卵巣・骨盤の炎症性疾患、クラミジア感染症、子宮留膿症
▪月経困難症、月経前症候群、過多月経、貧血、更年期障害
▪産後・育児期・更年期・老年期の心身の不調に対する漢方療法
※不妊治療・遺伝子相談は行っておりません

産科・婦人科は2017年にいづろ今村病院より移転し、今年8月
で8年目を迎えます。
4名の産婦人科専門医（1名は非常勤）と12名の助産師、12名の
看護師がチームを組み診療・看護を行っております。病棟は女性
専用のレディース病棟で、産後や療養に専念できる個室も利用
できます。患者様の悩みや不安に寄り添った温かいケアが好評
です。
2024年度には、垂水市に慈愛会垂水サテライトクリニックを
開設し、産婦人科医による週2回の外来診療を開始することに
なりました。産婦人科が遠くて受診しづらかった女性の方々や
そのご家族さんの助けになればと考えております。ストレッ
チャーや車椅子での受診も可能です。ぜひご利用ください。

産科・婦人科特集

産科においては、新しい生命の誕生である妊娠・出産
に際して安心して快適に臨んでいただけるよう、産婦
人科医師と助産師がチームを組み、妊婦健診・出産・産
後育児期をサポートしています。
当院には33の診療科があり、様々な科と連携した総
合的な診療を行っており、合併症のある方の出産も受
け入れています。整形外科との連携では、理学療法士に
よる妊娠中の腰痛に対するリハビリテーションや産後
のママへの授乳時や抱っこ時の姿勢の指導を行ってお
り、大変好評を得ています。妊娠中の腰痛や関節痛は湿
布を使えずつらいものです。気になる症状がある方は
いつでもご相談ください。
当院の特徴として、妊婦さんや産後育児期のママの
こころのケアに力を入れています。それぞれの患者様

の状況にあわせたき
め細かいケアや社会
的支援のご紹介、漢
方療法もおこなって
おります。上のお子さんの出産育児期につらい思いを
して不安がある方や、現在妊娠中育児中で心身の不調
に悩んでいる方、産後の生活に不安のある方は、ぜひご
相談ください。
自宅近くに産院がなく、陣痛が来てからの来院に不
安を感じる方は産前ケア入院、産後育児期の母子ケア
をご希望の方は産後ケア入院をご希望の日程でご提供
しています。助産師による母乳外来も行っております。
お気軽にご相談ください。

2024年初夏、垂水市の子ども子育て支援や産科・婦人科の医療体制の充実のため、産婦人科医療機関を開院いたします。
妊婦健診、子宮がん検診、生理痛・貧血・不正出血・帯下の相談、産後育児期の体調不良、更年期障害などお気軽にご相談
ください。

婦人科では卵巣・子宮・膣・外陰部の疾患を取り扱って
おり、思春期から老年期の様々な年齢の女性の診療を
行っております。寝たきりや精神疾患合併などで他院婦
人科での対応が困難な方の診療も行っております。
外来においては子宮がん検診、月経や婦人科疾患に関
する相談、更年期外来、女性の心身の不調の相談や漢方
治療などを行っております。手術においては良性の疾患
（子宮筋腫、卵巣腫瘍、子宮脱など）は、可能な限り腹腔鏡手術
や腟式手術など低侵襲手術（患者様に負担の少ない

きず
創の小さな手術）を心がけ
ております。
抗がん剤治療や放射
線治療も、主に鹿児島
大学医学部産科婦人科学教室腫瘍グループと連携し、専
門のスタッフとともに行っております。化学療法は日帰
り外来治療も、入院治療も対応しています。ゆっくりと
した環境で安心して治療に臨んでいただけるよう、ス
タッフ一同取り組んでいます。

婦人科のご紹介

� 産科・婦人科 医師とスタッフ

� 産科・婦人科
について

� ご出産される方へ

� ホームページ

� 産科・婦人科　兒島医師

� 腹腔鏡手術

� 産科・婦人科　飯尾医師

 慈愛会垂水サテライトクリニック
 〒891‐2123　垂水市本町77
 産婦人科
 火曜日・木曜日（祝日除く）  13：30～16：30   
 外来予約制（WEBまたはお電話での予約受付を予定しています）
 2024年5月頃

所 在 地

診 療 日
予 　 約
開 設 日

診療科目
診療時間

クリニック名

慈愛会 命輝く写真展
うまれてきてくれてありがとう

1FのA棟とC棟を結ぶ連絡通路に、当院で
産声をあげた赤ちゃんの写真を展示して
います。ぜひお立ち寄りください♪

産科公式
Instagram
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高校生を対象とした肩肘健診

鴨池校区コミュニティ協
議会との共催で鴨池校区
の福祉関連団体の連携を深めるた
めに意見交換や情報共有を図る場を定期開
催しています。
今後も地域とともに様々な活動に取り組ん
でまいります。

今村総合病院は、「NPO法人 がんサポートかごしま」の協力のもと、がん患者様やご家族が「体験」
や「悩み」などを気軽に語り合う場として、4年振りにがんサロン「ほのぼの」を再開いたしました。
今後も、定期的に開催する予定です。ご自由に、語らいの場としてご利用ください。

さんさんすまいる（企業
主導型保育所）から5名
の子供たちが今村総合病院
のクリスマスツリーの飾りつけに参加してく
ださいました。
一生懸命取り組む姿は、とても可愛らしく、癒
しの時間となりました。

キャリア教育の一環とし
て「いろいろな職業を知
ろう」というテーマで感
染管理室看護師が鴨池
小学校4年生へ講話をさ
せていただきました。元気いっぱいの子
どもたちにパワーをもらいました。

垂水中央中学校2年生・3年生
を対象に「成長期のスポーツ
障害」というテーマで講演会
を実施しました。生徒さんが、今回の受講で
自分の身体への理解が高まり、今後、安全で
質の高いスポーツ活動を継続できるように
なれば嬉しいです。

福祉合同説明会クリスマスツリー

鴨池小学校総合学習 垂水中央中学校講演会

患者様のリハビリテーションや地域交流の一環として、「ぞ
うきんプロジェクト」を鴨池校区コミュニティ協議会の協力
のもと始動いたしました。
このプロジェクトは、不要になったタオル・布をぞうきんに
換え、地域の小中学校に寄贈する取組みです。
ぞうきんプロジェクトが患者さんと地域を元気にする一助
となればと願います。

ぞうきんプロジェクト

2023年12月14日 2023年12月14日

鴨池中学校2年生4名
を迎え入れて職場体験
をおこないました。
子供達にとって今回
の職場体験が、将来の
夢をみつけるきっかけになってくれ
れば嬉しく思います。

職場体験（鴨池中）

2023年12/5、12/6

2023年12月9日 2023年12/9、3/9

慈愛会は鹿児島ユナイ
テッドFCをオフィシャル
スポンサーとして支援し
ています。
シーズン終了のご挨拶に
ご来訪されました。5年ぶ
りのJ2昇格、おめでとうございます！

鹿児島ユナイテッド活動報告
2023年12月8日

鴨池校区コミュニティ協議会
まちづくり部会が主催する餅
つき大会に当院からは救護
班でお手伝いさせていただ
きました。500人程の参加者
につきたてのお餅が配布さ
れ賑わいを感じました。

鴨池校区餅つき大会
2023年12月17日

「鹿児島を代表する企業の過去（歴
史）・現在・未来（発展性）」という
テーマで講演させていただきま
した。大学と病院をリモートでつ
なぎ、職員インタビューをする、
当院にとって初めての取り組み
となりました。

鹿児島国際大学経営学部
経営史 講演会

1月10日

鹿児島県高等学校野球連盟の主催のもと、鹿児島県理学療法
士協会と県内の理学療法士、鹿児島大学医師のご協力を得て、
県内すべての高校野球の投手を対象とした肩肘検診を今村総
合病院スポーツ整形外科リハセンターで実施しました。
医師や理学療法士が個々の投手に対し適切なアドバイスを実
施するもので、鹿児島県では初めての取り組みとなりました。

鴨池校区コミュニティ協議会
との包括連携の取り組みとし
て、鴨池校区文化祭に出展さ
れた作品を、当院の“ふれあ
いアートストリート”へ展示
しました。

鹿児島市の取り組み
『介護講習会』の講師
として、喜入町の一倉
校区に、今村総合病院の理学療法士が派
遣され、『健康寿命を延ばそう』をテーマに、
フレイルや転倒予防、疾患別の自己管理につ
いて、講義や体操を行いました。

第32回鴨池校区文化祭介護講習会
2月2日 2/5～2/18

1月28日

【受付時間】 月曜日～金曜日（祝日除く）9時～16時
【場　所】 A棟2階採血室前　がん相談支援室
【連絡先】 099‐202‐0433（総合相談支援センター専用ダイヤル）

当院では、患者様やご家族、地域住民の皆さんの相談窓口として
「がん相談支援室」も設けております。
がんに関する不安や悩み、知りたい情報など担当者へお気軽に
ご相談ください。 がん相談支援室 �

がん患者サロン 再開！ほのぼの

ぞうきん
地域とともに。未来を創る。
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令和6年 能登半島地震災害における
日本医師会災害医療チーム派遣

今村総合病院は能登半島地震災害の1日も早い復興を祈念しております。

編集後記

さわら

鰆の幽庵焼き
（2人分）

実際にご提供
している病院食の
レシピをご紹介

❶分量の調味料と柑橘類を混ぜ、幽庵地を作る
❷鰆を❶に漬け込む（約30分）
❸中火のグリルで両面に焼き色がつくくらいまで焼く

災害・事故のニュースから始まった2024年。この度の災害により被災された皆様なら
びにその御家族の皆様に心よりお見舞申し上げます。また、復興に尽力されている皆様
には安全に留意されご活躍されることをお祈りいたします。
今年 も地域の皆様のお役に立てるために、今村総合病院職員一同力を合わせ、信頼にお
応えできるように努めてまいります。

総合相談支援センター医療福祉相談部　地頭所孝之

「幽庵焼き」とは、「幽庵地」と呼ばれ
る漬けダレに魚を漬けてから焼いた
お料理で、柑橘類のさわやかな味が
食欲をそそります。
また、鰆は春が旬のお魚です。血液の
流れを良くするDHAやEPAという
脂肪酸が豊富に含まれています。

慈愛会SNS
Follow me!

Facebook
慈愛会公式

YouTube
今村総合病院

鰆 …………… 2切れ こいくちしょうゆ ………大さじ1
みりん ……………………大さじ1
料理酒 ……………………大さじ1
お好きな柑橘類 …… 1つ（輪切り）

材　料

作り方

管
理
栄
養
部
か
ら

当院で2年間の初期臨床研修期間を終えられた先生方です。
未来の医療を担う先生方のご活躍を祈念しております！

能登半島地震で被災された皆さまに心からお見舞いを申し上げます。
当院では被災地の支援活動のため1月19日～23日に日本医師会災害医療チーム(JMAT)を派遣しまし
た。医師、看護師、事務担当が出動し、被災者や医療スタッフの状況確認、発熱外来の立上げなどをおこ
ないました。

※今村総合病院は基幹型臨床研修病院です。

初期研修の2年間では、コメディカルの方々を
含め病院全体で医師として働く基礎を叩き込ん
でいただきました。当初は不安と緊張で思うよ
うに動けず落ち込むことも多々ありましたが、
その度に先輩方や指導医の先生方の姿に鼓舞さ
れ、無事研修を終えることができました。また、
患者様・ご家族様の温かいお言葉にも励まされ、
医師としての責任と自覚を再認識することがで
き、本当に「人」に恵まれた研修だったなと思い
ます。
4月からはより専門的な分野を学んでいきますが、この2年間の経験を
活かしてさらに精進していきたいと思います。

様々な診療科・病院で研修し、無事に２年間
修了できたことは自分にとって大きな財産
となっています。ご指導いただいた先生方、
医療スタッフの方々、大変ありがとうござい
ました。また苦楽を共にした同期には大変感
謝しています。
初期研修で学んだことを活かしながら、自分
が選んだ目標に向かって精一杯頑張ります。

七尾市を拠点に穴水町と門前町に支援活動を行いました。
先の見えない避難生活であることから医療支援と精神面での支援
が必要だと感じました。災害発生直後は、都道府県の災害対策本部
を中心に対応を行いましたが、現地の状況に応じて支援のニーズ
も異なるようでした。
災害の規模により様々な支援が立ち上がりますが、まず私達がし
なければならないことを整理し患者様並びに職員、地域の安全を
確保することを考えて行く必要があると感じました。

充実した環境の中、多くの方々に支えていた
だきながら、初期研修を終えることができま
した。様々な経験を通して、知識と技術を
日々磨き、患者様やスタッフに慈愛の心を
持って接することが大切だと改めて感じま
した。
来年度からは整形外科専攻医として、慢心す
ることなく、より一層の責任感をもって日々
精進しようと思います。関わった全ての方々に感謝申し上げます。
ありがとうございました。

2年間の研修生活を通して、病院での働き方
や患者様への接し方、勉強の仕方を学ぶこと
が出来ました。何もわからない１年目の4月
に比べるとできることが増えたような気が
しています。優しく指導してくださった先生
方や仲良くしていただいたスタッフの方々
へは感謝の気持ちでいっぱいです。
来年度からは外科医として新しい環境での
スタートですが、初期研修で学んだことを活かして、目標を持ちつ
つ謙虚に鍛錬を積んでいこうと思います。

2年間お世話になりました。「異郷の地で研修する
ように」という師匠の言葉で地縁なき鹿児島に参り
ましたが、同期をはじめ、温かい病院スタッフの皆
様に囲まれたおかげで、挫けることなく研修を修了
することができました。また、院外研修も含めて幅
広い経験をさせていただき、将来の方向性も定まっ
てきました。
来年度より一旦鹿児島を離れ、福島にいく予定です
が、再び鹿児島に戻ってきて微力ですが恩返しでき
るよう調整中ですので、皆様その際にはどうぞよろ
しくお願いいたします。研修期間中関わった全ての皆様に、この場を借りて
改めて厚く御礼申し上げます。

今村総合病院では、ベッドサイドでの医療に重
きを置いています。日々患者様の元に足を運び、
身体所見や会話を通じて病状や病態を把握する
ことは意外と大変です。しかし、そうした姿勢が
患者様との信頼関係を築いていくのだとこの研
修の2年間を通して学びました。
患者様ご本人やご家族の希望する医療を提供す
るには、信頼関係はかかせません。初期研修でこ
のベッドサイド医療の大切さを学ぶことができ
たのは私にとって大きな財産となりました。今村総合病院で学んだこ
とを忘れずに努力していきたいと思います。

2年間の研修を終えて人間関係の大切さを一番
に学びました。指導してくださる上級医の方々、
同期はもちろんですが、看護師や薬剤師、ソー
シャルワーカー等の様々な他職種との連携なく
してよりよい医療は提供できないと感じまし
た。何を聞いても快くご指導いただき、優しい方
ばかりですごくいい環境で初期研修を過ごすこ
とができ、感謝しています。
これから続く長い医師人生の中で何歳になって
も他の職種のプロフェッショナルの方々への尊敬の念を忘れずに働い
ていけるような医師を目指していきたいです。

2年間尊敬する先生方、頼れる同期、後輩た
ち、その他多くの方に支えられとても恵まれ
た環境の中で初期臨床研修を終えることが
できました。大学卒業後右も左もわからない
状態から様々な経験を通して今後の医師生
活で重要となる多くのことを学ぶことがで
きたと感じています。
4月から専攻医となりますが、初期研修中に
学んだことを糧により一層頑張りたいと思います。2年間本当にあ
りがとうございました。

2年間の初期臨床研修で多くの方々のサポー
トのおかげで少しずつ成長することができ
ました。何かあれば患者様のもとへ駆けつけ
ることや分からないことは曖昧にせずとこ
とん調べるなど医師としての姿勢も学ばせ
ていただきました。
4月から後期研修医として新たな道のりが始
まりますが、初心を忘れず当院で学んだこと
をしっかり生かして精進してまいりたいと思います。2年間大変お
世話になりました。ありがとうございました。

今村総合病院での初期研修は本当に多くの
方に支えられた2年間でした。学んだことと
しましては、挨拶や報連相など基本的なこと
の大切さから実際の医者としての業務、臨床
的知識、患者様やそのご家族への対応など多
岐にわたりました。
今後は専門分野に進みますが、初心を忘れ
ず、患者様が心身ともに健やかでいられるよ
うに自分自身を磨いていけたらと思います。2年間本当にありがと
うございました。

 あきもと さつき

秋元 皐
 い わ き  ま さ た か

岩城 正崇

 い わ た  あ つ し  

岩田 敦志

 こ さ か  ま こ と  

小坂 真琴

ま つ し た  な お き  

松下 直樹

 や の  ま さ き  

矢野 雅己
　 よ な み ね  ひとし 

與那嶺 整

ま つ も と  あ い こ  

松本 愛子

 おおやぶ  あきのり  

大薮 明典

し ん ど う  ゆ り  

新堂 友梨

＜幽庵地＞

JMAT

福留 亮 事務員

派遣場所は、七尾調整支部を拠点に、穴水町、輪島市門前町で活動
を展開しました。発熱患者が増加傾向であり、JMATで発熱診療を
担うことが緊急の課題とされました。他県の災害派遣医療チーム
（DMAT）と協力し、臨時の発熱外来を立上げ診療を開始しました。
受診した男の子の「明日から学校」と話す笑顔が印象的で、戻りつ
つある日常もあることを知りました。より有効な活動にできるよ
うに、日頃から事前準備と計画、心構えを忘れずに物心の備えをし
ていくことが改めて大事だと感じました。

中村 倫丈 看護師

能登半島地震の発生を受け、鹿児島で地震が起きた場合、救急看護
認定看護師として何ができるかを考える中、JMATの活動の機会
をいただきました。病院支援と聞いて派遣されましたが、実際には
避難所利用者の健康観察や状況把握、JMAT支部立ち上げの指令
があり、先行部隊と連携し、協働しながら活動しました。
避難所生活によるストレスから、高血圧や不眠を認め不安を訴え
る被災者の話を聞くことしかできませんでしたが、災害看護を実
践できたことは看護師人生にとって貴重な経験となりました。

平川 あゆみ 看護師

今回の活動は巡回診療の引き継ぎ業務の開始と発熱外来の立ち
上げでした。被災地での活動内容は派遣された時期によって変
わるため、災害から復興までの経時的な各段階を具体的に思い
描いてそれぞれに対応できるように準備すること、全体の計画
を達成するための本部と現地との調整作業が重要であることを
知りました。福島の医療チームも被災地へ駆けつける姿を見か
けましたが、自分たちの被災体験を他の被災地で生かしたり、積
極的に被災地を支援することが、自分たちの被災への備えに
なっていると感じました。

大塚 暢 医師
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