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〈ご予約・お問い合わせ〉今村総合病院 ����������������（代表）まで

ドクター向け 医療福祉マガジン「じあいんふぉ」 慈愛の心で医療の現場に役立つ情報を配信します
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地域のドクターに
最新の医療設備と
情報を共有します

　当院の腎臓内科では、腎臓内科専門医、透析専門医などの資格を有する5名の常勤医師と、1名
の非常勤医師で診療にあたっています。

　2021年度は腎臓内科外来延べ2,903名、入院延べ3,602名であり、健診での検尿異常から慢性
糸球体腎炎、急性糸球体腎炎、ネフローゼ症候群などの腎炎関連疾患の診断と治療、急性腎障害
やCKD(慢性腎臓病)の精査、教育、透析の導入など様 な々診療を行っています。

　わが国で現在新規透析導入となる患者さんは、糖尿病や高血圧症といった生活習慣病を原疾患
とする割合が増加しており、約6割を占めています。またCKD（慢性腎臓病）は心臓病や脳血管疾
患などのリスクも高まることから、早期発見、早期治療が重要視されています。

　他科と連携してCHDFや血漿交換・血液吸着療法、透析患者さんの合併症治療も行っています。

腎臓病の早期発見、
早期治療を目指して
腎臓病の早期発見、
早期治療を目指して

腎臓病療養指導士
梅本ゆかり 看護師

　腎臓内科外来では腎
代替療法選択説明（透析
療法・腎移植）やCKD（慢
性腎臓病）ステージに合
わせた療養指導を行い重症化予防に努めています。
　また、地域では、CKDについての講話や広報誌・メール
等での情報発信を行い、一人でも多くの方にCKDについ
て知り、一次予防や健診受診に繋げていただけたらと
思っています。
　今後も多職種と連携しチーム医療で患者さんやご家
族の支援を行っていきたいと思います。

管理栄養士
大迫 由依

　栄養指導では、たんぱく
質や塩分、カリウム・リン
などの目安量や摂り方に
ついてお話をしています。
　自宅での食事内容をはじめ、家族構成や調理担当者な
ど生活背景についても聞き取りを行いながら、フードモデ
ルや資料を用いて、一人ひとりに合った実践しやすい内容
でアドバイスができるよう取り組んでいます。

についての
詳細はこちら

●腎臓内科
●透析センター
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　鴨池校区コミュニティ協議会と公益財団法人慈愛会は、相互に連携・協力し、「健康・福祉・文化」をテーマに、
鴨池校区の地域力向上の実現に寄与することを目的として包括連携協定を締結しました。

　本協定の締結式を2022年6月16日、かごしまオハナビルにて行いました。
　地域の活性化の為に何ができるか話し合い、相互協力しながら安心して住みやすい街づくりに取り組んでいきたいと思
います。

鴨池校区コミュニティ協議会 公益財団法人 慈愛会

　2022年5月10日、垂水市と公益財団法人慈愛会は、出産や子育て環境を整備するための包括連携協定を結び
ました。

　6月には、今村総合病院の産婦人科医が垂水市子育て支援センターで、子育て世代を対象に講演会を行いました。今後
も保護者の子育てに関する知識を深め、不安の解消を図るように努め安心して子育てできる環境の充実に力を尽くしてま
いります。

鹿児島県垂水市 公益財団法人 慈愛会

包括連携とは？
地域が抱えている課題に対して

自治体と民間企業が協力し、解決を目指す協定。


