
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３４号 令和５年３月１日 

地域活動支援センター ひだまり 

〒891-0111 鹿児島市小原町 8-1 

TEL【099-260-5865】 

み  ぼ つ 

てげてげに生きる 

月～土▷8:30～16:00 日▷9:00～16:00 

閉館時間が変更になっていますので、 

ご注意ください。 

1 月は大寒波で、厳しい寒さとなりました

ね。積雪した日はどこか暖房の効きも悪く、

厚着をしても寒く感じられました。雪が溶け

た頃、散歩してみることに…。まだ、風が身

に染み入る寒さで少し寂しい気持ちになり

ましたが、ここで止めても後悔すると思い、

頑張って続けてみました。次第に身体も温ま

り、気持ちも前向きに…。そして帰り道、ふと

道端に注目すると、小さな小さなスミレが花

を咲かせていました。あの冷たい雪にも負け

ず、寒さに耐え、生命力を感じました。きっ

と、今日も生きていることができるのは、辛

いながらもあの寒さに耐えたスミレのよう

に、どこか無意識に生き抜こうとしているの

かなと重ね合わせている自分がいました。 

 

そして節分の日に、昨年も注文したあのお

寿司屋さんに恵方巻きを取りに行きました。

お店を出る時、箒を片手に、「ありがとうご

ざいました」と明るくマスターが…。今年も

変わらず腰の低さに感動しました。南南東

に向かって、お願い事をしながら食べました

が、かんぴょうと海老のプリプリ感が何と

も言えない美味しさでした。 

昨年１１月末からひだまりは表の玄関から入館

できるようになりました。『つぼみ』の１２月号で

もお伝えはしていましたが、詳しい流れまでは

お示しできていなかったため、改めてお知らせ

いたします。ご協力のほどお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～２月の活動～ 

活動紹介 
ひだまり 

ACTIVITY 
HIDAMARI 

 

今月は、寒さを忘れるぐらいの暖かさに、皆さ
ん気持ちが良さそうでした。思い出の味やス
テーキの話で盛り上がりました。 

今月は、『チャーリーとチョコレート工場』を鑑
賞しました。独特な世界観でしたが、皆さん
楽しんでいただけたようです。 

先月から、大きなモザイクアートの作品作り
に挑んでいます。 
どんな作品が出来上がるかは、活動に参加
する方以外、完成までのお楽しみです！ 
来年度の「こころで描く絵画展」に出展でき
ればと考えています。 
 

今月は、バレンタインデーに因んで、チョコレ
ートづくりをしました！！ 
記録を見ると、令和２年１月１１日のもちつき大
会を最後に、食材を扱う活動は一切行えてい
ませんでした。実に３年ぶりの試みです。 
感染対策には十二分に注意しながら、今回
は簡単なチョコレートタルトとトリュフチョコ
づくりに挑戦です。 

今回の卓球はラリーが続き、歓声があがり
ました。飛び入り参加の方もいらっしゃいまし
た。大歓迎です！！次回も楽しみです。 

シールを台紙に貼り付けていくだけなので簡
単な作業です。多くの方が参加してくださる
と嬉しいです！！完成した時には、大きな達成
感が得られると思います。一緒にお話ししな
がら楽しく取り組んでみませんか？ 

今回は、地域活動支援センターかけはしと 
Sｗｉｔｃｈ Sports でオンライン対戦しました。 
バトミントンやテニス、サッカーにボーリング
と様々な種目で対戦し、白熱した勝負が繰
り広げられていました。 

材料のチョコレートを落としてしまったり、チョ
コレートと生クリームを混ぜていたら油分が
分離してしまったりとハプニングもしばしば
起こりましたが何とか完成できました。 
皆さん、かわいく飾りつけされていますね。 

チョコレートづくりが初めてという方や中学
生以来だった方もいて、良い思い出にもなり
ました。「最高の一日でした」との感想も頂け
てスタッフも嬉しく思いました。 

チョコレートを 
割ります 

いちごのチョコも 
使いました 

溶かしてタルトに 
流し込みます 

 完成！ 
 

ラッピング！ 

ボーリングでは、かけはし・ひだまり双方の
利用者さんが同率１位！！盛り上がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご案内】 

『つぼみ』や『活動予定表』、『今月のイベント案内』 

をホームページで見ることができます。 

ホームページはリニューアルしていますよ！ 

           で検索か 

右の QR コードをスキャンしてください。 

ひだまり つぼみ 

自立支援医療 

忘れてませんか？ 

更新手続き 

期限が切れる３か月前 期限が切れる２か月前 

から手続きできます から手続きできます 

 本紙『つぼみ』に掲載する皆さんの手作

り作品を募集中！絵、写真、俳句、短歌な

ど、誰かに見てほしいもの、知ってほしいも

のがあれば教えてください！原則加工など

は行いませんが、個人情報保護・著作権侵

害の観点から内容によっては簡単な加工

や掲載の可否を協議して対応いたします。 

なお、掲載希望の方は、地域活動支援セン

ターの登録をしていただく必要があります

ので、ご協力をお願いいたします。 

募 集

お問い合わせ先 

【ＴＥＬ】 ０９９-２６０-５８６５ 

【ＦＡＸ】 ０９９-２６０-５８４４ 

【メール】 hidamari@jiaikai.jp 

 作品コーナー 

塗り絵の作品です。北海道にある松見大橋が描
かれています。「夕日っぽくするために（紫色のグ
ラデーションを）頑張った」とのことでした。樹々
の色が複雑ですが、しっかりと丁寧に色分けが 

されていてきれいですね。 
 

毎月第２日曜日１３:３０～、AA（アルコホーリクス・アノニ

マス）のオンラインミーティングが開催されています。

参加に必要となるインターネット環境として、ひだまり

のフリーWi-Fi をご活用いただけます。 

ＡＡオンライン 

ミーティングに 

参加してみませんか？ 


