
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３６号 令和５年５月１日 

地域活動支援センター ひだまり 

〒891-0111 鹿児島市小原町 8-1 

TEL【099-260-5865】 

み  ぼ つ 

てげてげに生きる 

気候的に過ごしやすい日が続いています

ね。もうすぐゴールデンウィークですが、何

かご予定はあられますか？私は温泉に行け

たらいいなと思っています。 

私の近況は、身内が体調を崩しているため

に、私自身もバタバタして心休まることがな

かなかない状況です。そんな中、私は多くの

社会資源に支えられています。ヘルパーさん

や訪問看護の方が毎日支援に来てもらうこ

とになっており、すごく助かっています。身内

が体調を崩すだけで、私の日常は激変しま

した。 

ヘルパーさんや訪問看護の方が、出来る限

りサポートしますねと言って下さり、その言

葉だけでも、救われたと思いました。相談支

援事業所の方も調整して下さったり、主治

医も心配して下さったり、本当に感謝してい

ます。また、療育の先生からのサポートもあ

るので、面談をして、自分の気持ちの再確認

ができることも、とてもありがたいことです。

このように、さまざまなサポートを貰えること

で、私の生活は成り立っています。 

一人で頑張らなくて良いと私は思うのです。 

 

 

 

ご確認ください。 

感染対策前の時間に戻りました。 

日曜日▷9:00～17:00 

月～土▷8:30～17:30 

 

 

 

令和５年５月１日現在、入館時には、玄関

でインターホンを押してスタッフが対応に

伺うまでその場でお待ちいただいておりま

すが、令和５年５月８日からは、その対応

が不要になります。来所時には、自動ドア

からそのままご入館ください。 

なお、マスクの着用につきましては、今後も

引き続きご協力のほど、よろしくお願いい

たします。 

昨年度の『つぼみ』

５月号（第２４号）の

「てげてげに生きる」

でガザニアについ

て書かせていただ

きました。今年も春

を探しているとガザ

ニアの良い写真が

撮れたので、見ても

らいたくてスペース

を頂きました。春の

おすそ分けです。 ↑撮影：ピアスタッフ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～４月の活動～ 

活動紹介 
ひだまり 

ACTIVITY 
HIDAMARI 

今月は『テルマエ・ロマエ』と「世界の名作に
触れよう」と題して、『E.T.』を観ました。 
皆さん、楽しんでいただけたようです。 

今回は、過去最多の６名（内１名はご家族の

付き添い）の参加でした！！ 

試合などはせず、皆でラリーをつないで楽し

みました。ラリーが長く続いた時や難しそう

な球を返球できた時には、拍手が飛び交い、

大いに盛り上がりましたよ！！ 

今回は初参加者含め多くの人が参加してく

ださいました。趣味の話や落ち込んだ時の対

処法、睡眠の課題についてなど個々人の経

験を踏まえて皆さん真剣に話されていまし

た。こんな回もいいですね。 

今回は、久しぶりのメンバーさんもいらっしゃ
いました。テレビのキャラクターやお勧めの本
について等、話が盛り上がりました。私個人
もモヤモヤを抱えながらの出勤でしたが、皆
さんと話しながら、作業することで気持ちも
晴れたので良かったです。ゆっくりと情報交
換もできるのも、このサークルの良いところで
す。 

初めての方から飛び入り参加の方までいら
っしゃり、ゲームを楽しみました。皆さん、操
作方法を覚えるのが早く、久しぶりのマリオ
カートは盛り上がりました。 

【ご案内】 

『つぼみ』や『活動予定表』、『今月のイベント案内』 

をホームページで見ることができます。 

ホームページはリニューアルしていますよ！ 

           で検索か 

右の QR コードをスキャンしてください。 

ひだまり つぼみ 

ミニバレー 復活！！ 
令和２年６月を最後にその後ずっと開催でき
ていなかった“ミニバレー”を来月から再開し
ます！！また一緒に楽しく汗を流しませんか？ 

日 付：６月３日(土) 
時 間：１３:３０～１５:００ 
場 所：谷山病院 じあいホール 

：室内運動靴、タオル、飲み物 持 ち物 


