
1 月 ひだまり 活動予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 元日 2 3 4 5 6 

7 8 成人の日 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

       

 

 

予定は変更の可能性もございます。 

あらかじめご了承ください。 

原則として活動は予約制です。 

参加される際は、事前にご連絡ください。 

TEL：099-260-5865 

映画鑑賞会 作品紹介 『君に届け』 
女子高生の黒沼爽子は、純粋な心の持ち主ながら、その暗い見た目から「貞子」というあだ
名で呼ばれ、クラスになじめずにいた。そんな彼女にクラスの人気者・風早は気さくに接し、
爽子は徐々に周囲に打ち解けていく。 

初詣に一緒に行きませんか？ 
今年は、照国町にある「照国神社」に行き、参拝

します！旧年の感謝を捧げるとともに、新年が良

い年になるようにお願い事をしましょう！ 

たくさんのご参加お待ちしています！ 

はっぴぃ ART 
13:30～ 

卓球 13:30～ 

ウェルカムトーク 
14:30～ 

暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

15:30～ 映画観賞会 
13:30～ 

はっぴぃ ART 
10:30～ 

活動の詳細はホームページをご覧いただくか 

ひだまりまでお問い合わせください。 

音楽サークル 
13:00～ 

音楽サークル 
13:00～ 

暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

15:30～ 

ミニバレー 
13:30～ 

Switch 
13:30～ 

ス イ ッ チ 

WRAP 
ラ ッ プ 

10:00～ 

ソフトボール 
11:00～ 

暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

15:30～ 

ＡＡ   毎週土曜日 16:00～17:00 
みらぃ 第 2 日曜日 10:00～11:30 

ひだまりで開催される自助グループ紹介 

ミニバレー 
13:30～ 

休館日 休館日 休館日 

暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

15:30～ 

映画観賞会 
13:30～ 

初詣にいこう！ 
10:00～ 


