
４月 ひだまり 活動予定表 
日 月 火 水 木 金 土 
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予定は変更の可能性もございます。 

あらかじめご了承ください。 

原則として活動は予約制です。 

参加される際は、事前にご連絡ください。 

TEL：099-260-5865 

活動紹介 01 ～はっぴぃ ART～ 
絵を描いたり、書道をしたりと、自由に創作活動をし

ている活動です。活動中は、和やかにお話しながら、

時には黙々と集中して楽しく作業しています。作品は

年に 1 度開催される『こころで描く絵画展』という市

立美術館で開催される作品展に出展していますよ！ 

映画鑑賞会 作品紹介 『キングダム 運命の炎』 
隣国、趙の大軍勢が、恨みを抱く秦への侵攻を開始。馬陽にて寄せ集めの兵で趙を迎え撃つこと

になった秦の国王、嬴政は、かつて中華全土に名を馳せた伝説の大将軍、王騎を総大将に任命す

る。一方、初陣の蛇甘平原の戦いで武功をあげ、100 人の兵士を率いる隊⾧に成⾧した信は、王
騎から「飛信隊」という名を与えられる。別動隊として敵将を討つ特殊任務を請け負った信は、

秦国を滅亡の危機から救うべく戦う。 

活動の詳細はホームページをご覧いただくか 

ひだまりまでお問い合わせください。 
ＡＡ   毎週土曜日 16:00～17:00 
みらぃ 第 2 日曜日 10:00～11:30 

ひだまりで開催される自助グループ紹介 

13:30～ 
卓球 

13:30～ 
Switch 
ス イ ッ チ 

13:30～ 
ミニバレー 

11:00～ 
ソフトボール 

13:30～ 
ミニバレー 

10:00～ 
WRAP 
ラ ッ プ 

13:00～ 
音楽サークル 

13:00～ 
音楽サークル 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

13:30～ 
はっぴぃ ART 

ア ー ト 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

14:30～ 
ウェルカムトーク 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

13:30～ 
はっぴぃ ART 

ア ー ト 

13:30～ 
映画観賞会 

ア ー ト 


