
５月 ひだまり 活動予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日 

5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

 

 

 

 

予定は変更の可能性もございます。 

あらかじめご了承ください。 

原則として活動は予約制です。 

参加される際は、事前にご連絡ください。 

TEL：099-260-5865 

5/30(木) グラウンドゴルフ大会 
喜入総合運動場で鹿児島市内外の病院と対戦する大会

です。初心者の方でも大歓迎！スタッフも未経験者・

初心者がいます！一緒に楽しくゴルフしませんか？ 

詳しくはホームページや館内の案内をご覧ください！ 

映画鑑賞会 『THE FIRST SLAM DUNK （スラムダンク）』 
バスケットボール漫画の金字塔『SLAM DUNK』。その中でも有名な湘北高校 VS 山王工業高校

の名試合が、湘北の切り込み隊⾧、ポイントガード・宮城リョータの視点で描かれます。これま
で語られてこなかったリョータの過去や家族、そしてバスケットへの熱い想いに注目です！ 

13:30～ 
卓球 

13:30～ 
Switch 
ス イ ッ チ 

13:30～ 
映画観賞会 

13:30～ 
ミニバレー 

11:00～ 
ソフトボール 

13:30～ 
ミニバレー 

10:00～ 
WRAP 
ラ ッ プ 

13:00～ 
音楽サークル 

13:00～ 
音楽サークル 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

13:30～ 
はっぴぃ ART 

ア ー ト 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

14:30～ 
ウェルカムトーク 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

13:30～ 
はっぴぃ ART 

ア ー ト 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

活動の詳細はホームページをご覧いただくか 

ひだまりまでお問い合わせください。 
ＡＡ   毎週土曜日 16:00～17:00 
みらぃ 第 2 日曜日 10:00～11:30 

ひだまりで開催される自助グループ紹介 

映画『THE FIRST SLAM DUNK』公式サイトより引用 


