
８月 ひだまり 活動予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       

 

13:30～ 
卓球 

13:30～ 
Switch 
ス イ ッ チ 

13:30～ 
映画観賞会 

13:30～ 
ミニバレー 

13:30～ 
ミニバレー 

10:00～ 
WRAP 
ラ ッ プ 

13:00～ 
音楽サークル 

13:00～ 
音楽サークル 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

13:30～ 
はっぴぃ ART 

ア ー ト 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

14:30～ 
ウェルカムトーク 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

13:30～ 
はっぴぃ ART 

ア ー ト 

予定は変更の可能性もございます。 

あらかじめご了承ください。 

原則として活動は予約制です。 

参加される際は、事前にご連絡ください。 

TEL：099-260-5865 

活動紹介 03 ～暇人倶楽部～ 
利用者さんの「作業所やデイケアが終わった後の時間

で集まって何かしたい」という声から生まれました。 

奇数週はバドミントン、偶数週は集まったメンバーで

話しあって内容を決めています。 

映画鑑賞会 『燃えよドラゴン』 
ブルース・リーがついにハリウッド進出を果たした代名詞的な作品！1973 年に公開された映画です。 

【あらすじ】 
香港裏社会の支配者ハンの主催する、武術トーナメントが開催される。ハンの手下に姉を殺され、復讐に燃え
るリーは、秘密情報局の承諾を得て単身トーナメントに参加するが…。 

活動の詳細はホームページをご覧いただくか 

ひだまりまでお問い合わせください。 
ＡＡ   毎週土曜日 16:00～17:00 
みらぃ 第 2 日曜日 10:00～11:30 

ひだまりで開催される自助グループ紹介 

ワーナーブラジャーズジャパン公式サイトより引用 


