
１月 ひだまり 活動予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

 

13:30～ 
卓球 

13:30～ 
Switch 
ス イ ッ チ 

13:30～ 
映画観賞会 

13:30～ 
ミニバレー 

14:00～ 
ソフトボール 

13:30～ 
ミニバレー 

10:00～ 
WRAP 
ラ ッ プ 

13:00～ 
音楽サークル 

13:00～ 
音楽サークル 

15:30～ 
バドミントン 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

13:30～ 
はっぴぃ ART 

ア ー ト 

15:30～ 
バドミントン 

14:30～ 
ウェルカムトーク 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

休館日 休館日 休館日 

予定は変更の可能性もございます。 

あらかじめご了承ください。 

原則として活動は予約制です。 

参加される際は、事前にご連絡ください。 

TEL：099-260-5865 

初詣（妙見神社） 
新年 1 発目の外出イベントは初詣！！ 

宇宿の妙見神社で一年の幸せをお祈りしましょう！ 

御利益：厄除・八方除・病気平癒・交通安全 など 
（ホームページより引用） 

映画鑑賞会 『ステキな金縛り』 
三流弁護士のエミが、担当する殺人事件の弁護のため、被告人のアリバイを唯一証明できる落ち武者の幽霊・
更科六兵衛を法廷に引っ張り出そうと奮闘する姿を描く、法廷サスペンスやファンタジーの要素も盛り込んだ
⾧編コメディ。 

リクエストのあった、西田敏行さん主演（深津絵里さんとのダブル主演）の作品です！ 

ＡＡ   毎週土曜日 16:00～17:00 

ひだまりで開催される自助グループ紹介 活動の詳細はホームページをご覧いただくか 

ひだまりまでお問い合わせください。 

10:00～ 
初詣 （妙見神社） 

10:30～ 
はっぴぃ ART 

ア ー ト 新年一発目！ 
みんなで書初めをします！！ 


