
２月 ひだまり 活動予定表 
日 月 火 水 木 金 土 
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バレンタインイベント 
バレンタイン間近！自分へのご褒美にチョコレートを

作ってみませんか？とっても簡単なクランチチョコを

作る予定です！お菓子作りをしたことがない 

方でも大歓迎ですよ！ 

皆さんの参加をお待ちしています！ 

予定は変更の可能性もございます。 

また、定員を設けている活動は人数次第で参加

できないこともございます。 

あらかじめご了承ください。 

原則として活動は予約制です。 

参加される際は、事前にご連絡ください。 

TEL：099-260-5865 

映画鑑賞会 『帰ってきた あぶない刑事』 
刑事を引退後、ニュージーランドで探偵の仕事をしながら悠々自適な暮らしを送るタカ&ユージだ
ったが、トラブルを起こし 8 年ぶりに帰国。ヨコハマで「T&Y 探偵事務所」を立ち上げ探偵業を再
開するが、突如現れた彩夏と言う女性からの依頼で彼女の“母親探し”を進めるうちに行く先々で事
件が多発し……。 

13:30～ 
卓球 

13:30～ 
Switch 
ス イ ッ チ 

13:30～ 
映画観賞会 

13:30～ 
ミニバレー 

14:00～ 
ソフトボール 

13:30～ 
ミニバレー 

10:00～ 
WRAP 
ラ ッ プ 

13:00～ 
音楽サークル 

13:00～ 
音楽サークル 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

15:30～ 
バドミントン 

13:30～ 
はっぴぃ ART 

ア ー ト 

15:30～ 
暇人倶楽部 
ひ ま じ ん く ら ぶ 

14:30～ 
ウェルカムトーク 

15:30～ 
バドミントン 

ＡＡ   毎週土曜日 16:00～17:00 

ひだまりで開催される自助グループ紹介 活動の詳細はホームページをご覧いただくか 

ひだまりまでお問い合わせください。 

10:00～ 

バレンタイン 
チョコづくり 

10:00～ 

こころで描く絵画展 
見学ツアー 

２月４日(火)～９日(日) こころで描く絵画展開催中！ 

会場：市立美術館 (城山町 4－36) 

鹿児島市内の精神科デイケアや地域活動支援センターなどに通う方々が 
制作された作品数百点が展示されます！ 


