
予定は変更になる可能性があります。

原則予約制のため、参加希望時はご連絡ください。
定員に達した場合はご参加いただけません。

活動の詳細はホームページをご覧いただくか、
ひだまりまでお問い合わせください。
TEL：099-260-5865
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はっぴぃART
13:30～

ミニバレー
13:30～

WRAP(ラップ)
10:00～

映画鑑賞会
13:30～

Switch(ｽｲｯﾁ)
13:30～

卓球
13:30～

７月 ひだまり 活動予定表

音楽サークル
13:00～

暇人倶楽部
15:30～

はっぴぃART
13:30～

バドミントン
15:30～

ウェルカムトーク
14:30～

暇人倶楽部
15:30～

音楽サークル
13:00～

詳細は館内や
ホームページを
ご確認ください！

ステップ合同
レクリエーション

9:00～

ＡＡ 毎週土曜日 16:00 ～ 17:00

ひだまりで開催される自助グループ紹介

予約不要（当日ひだまりにお越しください）
オープンスペース
相談（電話･来所）

開館時間
8:30 ～ 17:00 （日曜日のみ 9:00~17:00）
9:00 ～ 17:00

ミニバレー
13:30～

バドミントン
15:30～

休館日

映画鑑賞会『ALWAYS 続・三丁目の夕日』
昭和30年代の東京下町に暮らす人々の姿を描き、日本中に感動を巻き起こした『ALWAYS 三丁目の夕日』の続編。
建設中だった東京タワー完成！東京オリンピックの開催決定！と日本が高度経済成⾧に足を踏み入れることになる年が舞台。
貧乏作家の茶川は、姿を消したヒロミを想い続けながら淳之介と暮らしていた。そんなある日、淳之介の実父である川渕が、
息子を連れ戻しに来る。人並みの生活を条件に淳之介を預かった茶川は、再び純文学の執筆を始め……。

グラウンドゴルフ大会
坂元町にある鹿児島銀行グラウンドで鹿児島市内外の精神科病

院デイケアが参加される大会です。5月に開催予定でしたが、

雨天のため7月10日(木)に延期となりました！

初心者大歓迎！一緒に楽しくゴルフしませんか？

詳しくはホームページや館内の案内をご覧ください！

グラウンド
ゴルフ大会

9:00～


