
予定は変更になる可能性があります。

原則予約制のため、参加希望時はご連絡ください。
定員に達した場合はご参加いただけません。

活動の詳細はホームページをご覧いただくか、
ひだまりまでお問い合わせください。
TEL：099-260-5865
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ミニバレー
13:30～

WRAP(ラップ)
10:00～

映画鑑賞会
13:30～

Switch(ｽｲｯﾁ)
13:30～

卓球
13:30～

８月 ひだまり 活動予定表

暇人倶楽部
15:30～

バドミントン
15:30～

はっぴぃART
13:30～

バドミントン
15:30～

ウェルカムトーク
14:30～

暇人倶楽部
15:30～

音楽サークル
13:00～

音楽サークル
13:00～

ステップ合同
レクリエーション

9:00～

ＡＡ 毎週土曜日 16:00 ～ 17:00

ひだまりで開催される自助グループ紹介

予約不要（当日ひだまりにお越しください）

オープンスペース
相談（電話･来所）

開館時間
8:30 ～ 17:00 （日曜日のみ 9:00~17:00）
9:00 ～ 17:00

ミニバレー
13:30～

休館日

休館日

こころのマルシェ
谷山病院の地域交流イベント「こころのマルシェ」が今年も開

催されます！谷山病院の各部署や地域のＢ型作業所、キッチン

カーも複数出店予定です。ひだまりも昨年同様に大画面で

Switchのゲーム体験ブースを出します♪どなたでもご参加い

ただけるイベントなので、是非足をお運びください！！

誰でも参加できるイベントです！
ひだまりも大画面でできるSwitch体験
のブースを出させていただきます♪

谷山病院
地域交流イベント

こころのマルシェ
10:00～14:00 詳細は館内やホームページを

ご確認ください！

映画鑑賞会『ミッション：インポッシブル１』
諜報機関IMFに所属するジム・フェルプスのもとに新たな指令が届く。その内容は、東欧に潜入中のCIA諜報員のリストを盗
んだ米大使館員とその取引相手を捕らえることだった。しかし作戦内容は敵側に筒抜けで、フェルプスを含むIMFメンバーの
ほぼ全員が殺されてしまう。唯一生き残った諜報員イーサン・ハント（トム・クルーズ）はCIAから内通者と誤解されながら
も、真相を突き止めるべく奔走する。

【皆さんの投票結果】
３か月連続でシリーズ上映することになりました♪


