
予定は変更になる可能性があります。

原則予約制のため、参加希望時はご連絡ください。
定員に達した場合はご参加いただけません。

活動の詳細はホームページをご覧いただくか、
ひだまりまでお問い合わせください。
TEL：099-260-5865
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ステップ合同
レクリエーション

9:00～

WRAP(ラップ)
10:00～

ミニバレー
13:30～

９月 ひだまり 活動予定表

暇人倶楽部
15:30～

バドミントン
15:30～

はっぴぃART
13:30～

はっぴぃART
13:30～

バドミントン
15:30～

ウェルカムトーク
14:30～

暇人倶楽部
15:30～

映画鑑賞会
13:30～

卓球
13:30～

音楽サークル
13:00～

音楽サークル
13:00～

Switch(ｽｲｯﾁ)
13:30～

詳細は館内やホームページを
ご確認ください！

オープンスペース
相談（電話･来所）

開館時間
8:30 ～ 17:00 （日曜日のみ 9:00~17:00）
9:00 ～ 17:00

ＡＡ 毎週土曜日 16:00 ～ 17:00

ひだまりで開催される自助グループ紹介

予約不要（当日ひだまりにお越しください）

休館日

映画鑑賞会『ミッション･インポッシブル2』
アメリカ・CIA（中央情報局）の特殊諜報部IMFのイーサン・ハント（トム・クルーズ）は、オーストラリアでの休暇を楽しんでいた。その

頃、IMFには製薬会社の博士が開発した、感染すれば20時間で治癒不可能となり30時間で死に至るウィルス“キメラ”と、その治療薬である

“ベレロフォン”を、シドニーからアトランタへ旅客機で輸送するのに護衛をつけてほしいとの依頼があり、諜報員アンブローズ（ダグレイ・

スコット）に護衛任務を命じる。しかし、アンブローズは博士を殺害してウィルスと治療薬を奪い、パラシュートで逃亡してしまう…

水族館遠足に行こう!!
毎年恒例となっている、いおワールドかごしま水族館への遠足。

今年は、魚たちを観て回ってから館内にあるレストラン「水族

館の果実堂」でフルーツソフトを食べて涼みたいなと考えてい

ます♪みんなで一緒に行きませんか？？

詳しくはホームページや館内の案内をご覧ください！

水族館遠足！
10:00～


