
予定は変更になる可能性があります。

原則予約制のため、参加希望時はご連絡ください。
定員に達した場合はご参加いただけません。

活動の詳細はホームページをご覧いただくか、
ひだまりまでお問い合わせください。
TEL：099-260-5865
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ミニバレー
13:30～

ミニバレー
13:30～

２月 ひだまり 活動予定表

暇人倶楽部
15:30～

バドミントン
15:30～

はっぴぃART
13:30～

バドミントン
15:30～

ウェルカムトーク
14:30～

音楽サークル
13:00～

音楽サークル
13:00～

詳細は館内や
ホームページを
ご確認ください！

ステップ合同
レクリエーション

9:00～

オープンスペース
相談（電話･来所）

開館時間
8:30 ～ 17:00 （日曜日のみ 9:00~17:00）
9:00 ～ 17:00

ＡＡ 毎週土曜日 16:00 ～ 17:00

ひだまりで開催される自助グループ紹介

予約不要（当日ひだまりにお越しください）

映画鑑賞会
13:00～

卓球
13:30～

Switch(ｽｲｯﾁ)
13:30～

休館日

映画鑑賞会『シン・ウルトラマン』
次々と巨大不明生物【禍威獣（カイジュウ）】があらわれ、その存在が日常となった日本。
通常兵器は全く役に立たず、限界を迎える日本政府は、禍威獣対策のスペシャリストを集結し、【禍威獣特設対策室専従班】
通称【禍特対（カトクタイ）】を設立。
禍威獣の危機がせまる中、大気圏外から突如あらわれた銀色の巨人。分析官の報告書に書かれていたのは…
【ウルトラマン（仮称）、正体不明）】

こころで描く絵画展見学ツアー
2月3日(火)～8日(日)の期間で “こころで描く絵画展” が開催さ

れます。ひだまりからも作品を多数出展します！最終日の８日

には、見学ツアーとして美術館に行き、ゆっくりと作品を観て

回る予定です♪ 皆さんも一緒に観に行きませんか？

詳しくはホームページや館内の案内をご覧ください！

暇人倶楽部
15:30～

こころカフェ
（旧WRAP）

10:00～

こころで描く絵画展
見学ツアー

14:45～

2月3日(火)～8日(日) こころで描く絵画展開催中！
鹿児島市内の精神科デイケアや地域活動支援センターなどに通う方々が制作された
作品が数百点も展示されます！入館料含めて無料ですよ♪

会場：市立美術館(城山町4-36)


