
予定は変更になる可能性があります。

原則予約制のため、参加希望時はご連絡ください。
定員に達した場合はご参加いただけません。

活動の詳細はホームページをご覧いただくか、
ひだまりまでお問い合わせください。
TEL：099-260-5865

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ミニバレー
13:30～

ソフトボール
14:00～

ミニバレー
13:30～

３月 ひだまり 活動予定表

暇人倶楽部
15:30～

バドミントン
15:30～

はっぴぃART
13:30～

はっぴぃART
13:30～

バドミントン
15:30～

ウェルカムトーク
14:30～

暇人倶楽部
15:30～

音楽サークル
13:00～

音楽サークル
13:00～

詳細は館内や
ホームページを
ご確認ください！

ステップ合同
レクリエーション

9:00～

オープンスペース
相談（電話･来所）

開館時間
8:30 ～ 17:00 （日曜日のみ 9:00~17:00）
9:00 ～ 17:00

ＡＡ 毎週土曜日 16:00 ～ 17:00

ひだまりで開催される自助グループ紹介

予約不要（当日ひだまりにお越しください）

映画鑑賞会
13:00～

卓球
13:30～

Switch(ｽｲｯﾁ)
13:30～

休館日

休館日

映画鑑賞会『マネー・ショート 華麗なる大逆転』
映画『マネー・ショート 華麗なる大逆転』は、2008年に起こった「リーマン・ショック」で経済は世界的に大
混乱状態になる中、個性派のトレーダーたちはあることに目をつけ、4000億円もの利益を叩き出すという実話を
元にしたサクセスストーリーです。金融用語が多く難解な部分もありますが、ユーモアや斬新な演出を交えて分
かりやすく描かれていて、経済の裏側を知るきっかけにもなります。

お花見遠足 （場所・日程未定）

アロマハンド
トリートメント

10:00～
詳細は館内や
ホームページを
ご確認ください！

こころカフェ
（旧WRAP）

10:00～

毎年恒例のお花見遠足を３月に開催予定です！しかし
開花状況などがはっきりとしないため、場所や時間な
どは未定です。可能な限り早くご案内ができるよう、
準備を進めてまいりますので、後日発信するイベント
案内を楽しみにお待ちください！


