
予定は変更になる可能性があります。

原則予約制のため、参加希望時はご連絡ください。

定員に達した場合はご参加いただけません。

活動の詳細はホームページをご覧いただくか

ひだまりまでお問い合わせください。

TEL：099-260-5865

ひだまりでは、登録されている皆さんが主体的に集まり、自由に活動できる場所づくりを応援しています。『暇人倶楽部』と

して申請していただくことで、ひだまりの設備を使った活動が可能です。興味のある方はスタッフまでお声かけください。

日 月 火 水 木 金 土
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31

ミニバレー
13:30～

ソフトボール
13:00～

ミニバレー
13:30～

5月 ひだまり 活動予定表

バドミントン
15:30～

はっぴぃART
15:00～

ウェルカムトーク
13:30～

音楽サークル
13:00～

音楽サークル
13:00～

詳細は館内や
ホームページを
ご確認ください！

アロマハンド
トリートメント

13:30～

オープンスペース
相談（電話･来所）

開館時間
8:30 ～ 17:00 （日曜日のみ 9:00~17:00）
9:00 ～ 17:00

ＡＡ 毎週土曜日 16:00 ～ 17:00

ひだまりで開催される自助グループ紹介

予約不要（当日ひだまりにお越しください）

卓球
13:30～

Switch(ｽｲｯﾁ)
13:30～

休館日

イベント案内「映画鑑賞会」
映画鑑賞会の投票を４月３０日まで受け付け中！

みなさんに投票してもらった結果をもとに、映画館に映画を見

に行きます！鑑賞作品や日程が決まり次第改めて、

ホームページや館内にて案内いたしますので、どんな作品にな

るのか楽しみにしていてください！

こころカフェ
（旧WRAP）

10:00～

はっぴぃART
15:00～

休館日

グラウンドゴルフ大会
フレンドシップ杯

9:30集合

詳細は館内や
ホームページを
ご確認ください！


