
ナイトケアプログラム　16：20～17：15

6

卓球

５月　ナイトプログラム予定表

月 火 水 木 金

2 3 4 5

物作り 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

玉入れ 卓球 自主活動 物作り カラオケ

9 10 11 12 13

17 18 19 20

ボーリング カラオケ 自主活動 卓球 物作り

16

26 27

卓球 物作り 自主活動 茶道 卓上ゲーム

30

血圧測定
体重測定

23 24 25

31

ボーリング

・コロナ対策（手洗い・うがい・検温・マスクの準備など）のご協力を

よろしくお願いします。

・健康管理に気をつけ、困り事がありましたら声をかけてくださいね。


