
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、お花を飾ることがマイブームです。

以前は、「お花なんて…」と思っていたのが、

今となってはお花に向かって、「いってきま

す」や「ただいま」と声をかけることが日課

になっています。綺麗だな、可愛いなと思え

るようになり、元気を貰います。 

私の大好きなお花のひとつに紫色のトル

コキキョウがあります。花言葉は「希望」。 

希望について思うことがあります。私が体

調の悪い頃、一筋の光があると信じて、わず

かな希望を持って入院しました。最初は涙ば

かりで苦しいものでした。しかし、時間の経

過と共に、不安よりも「希望」が大きくなっ

ていったのを覚えています。退院時はあんな

に辛かったのが、嘘のような感覚になりまし

た。希望を持つことは大切だと思います。自

分で決めた道で失敗もたくさんありました

が、その経験一つ一つが今の私を作り上げた

のだと思います。人生は選択の毎日ですが、

希望を捨てず、日々を生きていきたいです。 

てげてげに生きる 

 

月～土▷8:30～16:00 日▷9:00～16:00 

閉館時間が変更になっていますので、 

ご注意ください。 

 み ぼ  つ 第２５号 令和４年６月１日 

地域活動支援センター ひだまり 

〒891-0111 鹿児島市小原町 8-1 

TEL【099-260-5865】 

この 6 月号で『つぼみ』の月報が、発行を

始めてから２周年を迎えました！！ 

本紙『つぼみ』は、ひだまりってどんなと

ころなんだろう？どんなことをしてるんだ

ろう？そんな疑問を持つ皆さんに対して、私

たちからの情報を発信するための一つの手

段としての役割を持っています。 

また、活動に参加してくださった利用者さ

んたちが、こんな活動に参加したな、こんな

景色を一緒に観たな、といった活動を振り返

れるアルバムのようなものでもあるかなと

個人的に思っています。 

それに加えて、右に記載しているような、

読んでいる皆さんに少しでも元気を分けら

れるようなそんな機関紙にしたいとも考え

ています。 

普段行っている活動につきましては、新型

コロナウイルス感染拡大防止の観点から、い

まだに思うような活動は出来ておりません。

ですが、今まで同様にスタッフ一同出来るこ

とから少しずつ取り組んでいきたいと思っ

ています。 

このような状況ですが、『つぼみ』を目に

してくださる皆さんの気持ちを少しでも前

向きにできるようなそんな機関紙にできる

よう、頑張っていきます！ 

引き続き体調管理に気を付けつつ、皆さん

と一緒に楽しく地域を盛り上げていければ

と思います。これからもどうぞよろしくお願

いいたします！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の活動紹介！ 

イベント 
ひだまり 

EVENT 
HIDAMARI ５月７日、２１日に Switch の活動を行いまし

た！『マリオカート』では皆さん白熱したレー
スを堪能されていたように思います。『桃太郎
電鉄』では皆さん真剣に競い合っていました！ 
レースゲームが苦手な方や初参加の方も
いらっしゃいましたが、スタッフもサポートに
入りつつ何とか楽しんでいただけたようでし
た！ 

５月１４日には『劇場版 鬼滅の刃～無限列車
編～』を２８日には『アントマン＆ワスプ』を一
緒に鑑賞しました。いずれも楽しかった！面白
かった！との感想が頂けました。普段の息抜
きとして利用していただけたかと思います。 
観たい作品がある方は、是非お問い合わせ
ください！！お待ちしています！ 

５月１８日にはっぴぃ ART を開催しました。 
今回は、参加された利用者さんと一緒にペ
ーパークラフトに挑戦してみました。 
パーツが細かくて大変ではありますが、楽し
く取り組めたと思います。今後もしばらくは
継続してペーパークラフトの用意はしていく
ので、興味がある方はぜひお越しください！ 

５月２５日、ウェルカムトークを開催しました。 
前回が昨年１２月だったこともあり、会う度に
「久しぶり」と言い合っているような気がしま
す。近況や趣味の話をして楽しみました。 

令和４年５月１１日、遠足で平川動物公園に行
ってきました！！ 
当日は、怪しい空模様で、現地に近づくに連
れてパラパラと雨が降ってきてしまいました。 
 

 毎月第２日曜日 13:30～15:00 の間、AA（アルコ

ホーリクス・アノニマス）のオンラインミーティ

ングが開催されています。ひだまりのオープンス

ペースではフリーWi-Fi につながるため、ご活用

ください。接続のお手伝いもさせていただきます。 

ＡＡオンライン 

ミーティングに 

参加してみませ 

んか？ 

しかし！！雨の中でも楽しめるものですね！ 
雨宿りしている貴重な姿や雨にも動じない
姿、雨ならではの動物たちの生態が見られ
た気がします。 

すべては観て回れませんでしたが、とても楽
しく過ごすことができました。また秋にも行き
たい！！そんな声も出ています。 

帰る頃には雨
もやんで、皆
で集合写真を
撮ることがで
きました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご案内】 
ひだまりの機関紙『つぼみ』と『活動予定表』 

がホームページで見られます！！ 

右にある QR コードを読み取るか、 

            で検索！ 

過去のつぼみもご覧いただけます。 

ひだまり つぼみ 

作品コーナー 
 

 本紙『つぼみ』に掲載する皆さんの手作り

作品を募集中！！ 

絵、写真、俳句、短歌など、誰かに見てほ

しいもの、知ってほしいものがあれば是非

お問い合わせください！ 

皆さんの力をお貸しいただき、このつぼ

みを盛り上げていけたら嬉しいです。 

受け付けた作品などについて、原則加工

などは行わないつもりですが、個人情報に

触れるもの、著作権侵害に該当しうるもの

など、内容によっては簡単な加工や掲載の

可否を協議させていただくこともあります

ので、あらかじめご了承ください。 

なお、掲載希望の方は、地域活動支援セン

ターの登録をさせていただく必要がありま

すので、ご協力をお願いします。 

募集‼ 

お問い合わせ先 

【ＴＥＬ】099-260-5865 

【ＦＡＸ】099-260-5844 

【メール】hidamari@jiaikai.jp 

自立支援医療 

忘れてませんか？ 

更新手続き 

期限が切れる３か月前 期限が切れる２か月前 

から手続きできます から手続きできます 

とてもきれいな色使いの

塗り絵をお持ちください

ました！ 

川の水面に映る色も多彩

で鮮やかですね！ 


