
ナイトケアプログラム　16：20～17：15
金

7月　ナイトプログラム予定表

月 火 水 木

1

卓上ゲーム

8

物作り カラオケ 自主活動 ボーリング 卓球

4 5 6 7

22

海の日 茶道 自主活動 物作り カラオケ

18 19 20 21

15

バッコ― 卓球 自主活動 カラオケ 物作り

11 12 13 14

29

体重測定
血圧測定

25 26

玉入れ 物作り

27

自主活動

28

卓球

・本格的に暑い季節となりました。

体調に気をつけていきましょう。

・引き続き、手洗い・うがい、体温測定のご協力お願いし

ます。


