
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てげてげに生きる 

月～土▷8:30～16:00 日▷9:00～16:00 

閉館時間が変更になっていますので、 

ご注意ください。 

 み ぼ  つ 第２７号 令和４年８月１日 

地域活動支援センター ひだまり 

〒891-0111 鹿児島市小原町 8-1 

TEL【099-260-5865】 

７月６日、２０日は、はっぴぃ ART でした！ 
５月頃から数回にかけて、ペーパークラフト
で七夕に向けた作品作りを行っていました。
パーツを細かくカットして貼り付けて組み合 
わせてと繊細さを求められま
したが、利用者さんの頑張り
により、ギリギリ６日の活動で
完成！！完成品を飾って七夕を
迎えることができました。 
 

７月２日、１３日、１６日に Switch をしました。 
今月から新たに購入した『Switch Sports』
を楽しみました！！室内で楽しく体を動かせて
とても良い気分転換になったようです。 

梅雨が明けましたが、雨が降ったりと、は

っきりしない天気ですね。ですが、暑い毎日

なので、熱中症にならないように水分をこま

めに摂って気を付けているところです。 

先日、「ピアサポーター養成講座」を見学

させて頂いたのですが、考えさせられたこと

が多々ありました。講師の方の経験を交えた

講義でもっと勉強したい、新たに頑張りたい

と思いました。お仕事をさせて頂く以上、「責

任」があります。一回立ち止まり、「これは

どういうことなのか」と掘り下げて考えてい

こうと思った一日でした。 

養成講座で転機について触れていました。

私の転機はこのお仕事を始めたことでもあ

ります。辛い人生だと生きてきましたが、ふ

と、振り返ると、私は色々なことに恵まれて

いることに気づきました。私は運が良いと思

うんです。このお仕事をさせて頂いたおかげ

で「社会とのつながり」があります。もし、

ピアサポーターの仕事に出逢えていなかっ

たら、おそらく今の私は在りません。今の職

場に心から感謝しています。ご縁って大切で

すよね。 

７月の活動紹介① 

イベント 
ひだまり 

EVENT 
HIDAMARI 

７月は、活動の様子をたくさんカメラに収めたので、

皆さんにたくさんの写真を見ていただきたいと思い、

活動紹介コーナーを拡大してお届けしちゃいます！！ 

テニスやバレー、ボー
リングを楽しみまし
た。感覚的な操作な
のでゲームが苦手
な方も楽しめるので
はないかと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の活動紹介② 

イベント 
ひだまり 

EVENT 
HIDAMARI 

７月２７日はウェルカムトークでした！ 
今回は、好きなことや趣味の話が多かったよ
うに思います。絵を描いたり、ツーリングに出
かけたり、散歩をしたりと様々でした。日常生
活でストレスを感じた際などに取り組まれて
いるようです！ 

 毎月第２日曜日 13:30～、AA（アルコホーリクス・

アノニマス）のオンラインミーティングが開催さ

れています。参加するインターネット環境として、

ひだまりのフリーWi-Fi をご活用いただけます。 

ＡＡオンライン 

ミーティングに 

参加してみませ 

んか？ 

７月９日と１７日は、『竜とそばかすの姫』を観
ました！主人公：ベルの美しい歌声ときれい
な画に見惚れてしまいました。 
２３日と３１日は、『アベンジャーズ』を観まし
た！ヒーローもの好きの利用者さんは土日の
両日参加され、存分に楽しまれたようです。 

７月３０日は、Switch でゲームの大会を開催
しました！！ 
今回は、『マリオカート』で４レースを競い合い
最終的にポイントの高かった方が優勝とい
うルールでした！ 
エントリーされたのは利用者さん１名。そこで
スタッフ２名も参加して３人で対戦することに
なりました。レースは白熱し、私たちスタッフ
も全力でした！！結果は、わずか数ポイント
の差で利用者さんの優勝！初代チャンピオ
ンより以下の感想を頂きました！ 
「自分の得意なコース、苦手なコースそれぞ
れあったけど、自分らしく走れて良かった」 
プロプレイヤーのようなコメント！！その後は
一緒に『Switch Sports』で楽しくクールダ
ウンしました。景品として用意したお菓子の
詰め合わせも喜んでいただけたようです！！ 

令和４年７月１０日、いおワールドかごしま水
族館へ遠足に行ってきました。 
当日は、気温も高かったため移動は大変で
したが、水族館に着くと館内の涼しげな雰
囲気に癒されました。 

ジンベエザメの
「ユウユウ」が大
迫力にお出迎え
してくれました！！
この光景に利用
者さんたちも大
興奮！！！ 

時間の都合上、全
ての魚をゆっくりと
見て回ることはでき
ませんでしたが、皆
さんとても楽しまれ
たようでした。今度
はイルカショーも見
てみたいです！ 

「美味しそう！」という感
想が多かった気がし
ますが、楽しみ方はそ
れぞれですよね（笑） 

ス
タ
ッ
フ
の
馬
場
さ
ん 

← 

渾
身
の
一
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【ご案内】 
ひだまりの機関紙『つぼみ』と『活動予定表』 

がホームページで見られます！！ 

右にある QR コードを読み取るか、 

            で検索！ 

過去のつぼみもご覧いただけます。 

ひだまり つぼみ 

作品コーナー 
 

 本紙『つぼみ』に掲載する皆さんの手作り

作品を募集中！！ 

絵、写真、俳句、短歌など、誰かに見てほ

しいもの、知ってほしいものがあれば是非

お問い合わせください！ 

皆さんの力で、このつぼみを盛り上げて

いけたら嬉しいです。 

受け付けた作品などについて、原則加工

などは行わないつもりですが、個人情報に

触れるもの、著作権侵害に該当しうるもの

など、内容によっては簡単な加工や掲載の

可否を協議しての対応となりますので、あ

らかじめご了承ください。 

なお、掲載希望の方は、地域活動支援セン

ターの登録をしていただく必要があります

ので、ご協力をお願いいたします。 

募集‼ 

お問い合わせ先 

【ＴＥＬ】099-260-5865 

【ＦＡＸ】099-260-5844 

【メール】hidamari@jiaikai.jp 

塗り絵の作品です。夕暮れ時の

空の色合いがとても素敵です。

お持ちくださった利用者さん

は、色が見本と完全に一緒にな

らないと納得されていないよ

うでした。すごい向上心です。 

自立支援医療 

忘れてませんか？ 

更新手続き 

期限が切れる３か月前 期限が切れる２か月前 

から手続きできます から手続きできます 


