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まだまだ暑さが続きますね。
マスク生活も続きます。適度な水分補給を行い熱中症や体調に
気をつけていきましょう。
・８/10はカラオケ大会です。盛り上がりましょう！！
・8/13,15は通常通りです。（15はナイトケアあります）
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