
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てげてげに生きる 
月～土▷8:30～16:00 日▷9:00～16:00 

閉館時間が変更になっていますので、 

ご注意ください。 

 み ぼ  つ 第２９号 令和４年１０月１日 

地域活動支援センター ひだまり 

〒891-0111 鹿児島市小原町 8-1 

TEL【099-260-5865】 

だんだん秋らしくなってきたように思いま

す。よく「○○の秋」と言われていますが、皆

さんは何を想像されますか。私は、「読書の

秋」と見せかけて、「食欲の秋」に走りそうで

す。食べるのも程々にしたいと思っています。 

 

先日は、地域活動支援センター「かけは

し」さんと合同で、「switch のマリオカート大

会」が行われました。ひだまりの職員も上手

だと思っていましたが、かけはしさんチーム

はもっと上手でした。アイテムを駆使してい

て、無駄のない走りで、感心しました。私は、

まわりの上手さに感動しつつ、真剣にプレー

しましたが、結果は全く及ばず…。このよう

な交流ができて、嬉しく思います。後半は、

我を忘れて応援に大はしゃぎ…。大人げな

かったかもしれません（笑）。 

 

コロナウィルスの影響で人との交流が絶

たれてしまいがちですが、このような形で

も、人と繋がることはできるんだと新たな発

見でした。何かを一緒にできる仲間がいる

って素晴らしいですよね。近頃、私も仕事以

外は家に閉じこもりがちなので、時には、メ

ンタルヘルスの為にも、時間を作って外に足

を向けようと思ったところです。余暇も大切

な時間ですよね。 

 本紙『つぼみ』に掲載する皆さんの手作

り作品を募集中！絵、写真、俳句、短歌な

ど、誰かに見てほしいもの、知ってほしいも

のがあれば教えてください！原則加工など

は行いませんが、個人情報保護・著作権侵

害の観点から内容によっては簡単な加工

や掲載の可否を協議して対応いたします。 

なお、掲載希望の方は、地域活動支援セン

ターの登録をしていただく必要があります

ので、ご協力をお願いいたします。 

お問い合わせ先 

【ＴＥＬ】 ０９９-２６０-５８６５ 

【ＦＡＸ】 ０９９-２６０-５８４４ 

【メール】 hidamari@jiaikai.jp 

塗り絵の作

品です 。橋

のさびれた

様 子 が 上

手く表現さ

れていま す

ね 。 こ の 色

を出すのが

一番大変だ

っ た と の こ

とでした。 

 作品コーナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の活動紹介 

イベント 
ひだまり 

EVENT 
HIDAMARI 

今回は、ツーリングやラジオ、ワインなど趣味
の話や以前旅行などで訪れた他県・海外で
のエピソードなどで盛り上がりました。 

毎月第２日曜日１３:３０～、AA（アルコホーリクス・アノニ

マス）のオンラインミーティングが開催されています。

参加に必要なインターネット環境として、ひだまりのフ

リーWi-Fi をご活用いただけます。 

ＡＡオンライン 

ミーティングに 

参加してみませんか？ 

４日、１０日は、『レミーのおいしいレストラン』
を、２４日は、『アベンジャーズ/インフィニテ
ィ・ウォー』を鑑賞しました！ 

２１日から１０月末のハロウィンに向け、紙だけ
で作るガーランド作りを始めました。ひだまり
の館内に展示しようと思っています。 

今月は３回、Switch の活動をしました。初参
加者もいましたが、様々なゲームができ楽
しんでいただけたようです。 

９月２５日、鹿児島市立科学館へプラネタリウ
ム鑑賞に行ってきました。 
ご案内していた通り『プラネタリウムでチコち
ゃんに叱られる！～チコとキョエの宇宙大冒
険！無知との遭遇～』の上映鑑賞です。 
前半は、秋の星座に関する解説があり、普段
意識していない空の世界について知ることが
できました。夜に空を眺めながら「あれが〇
〇座だ！」なんて言いながら過ごすのも楽し
いかもしれませんね。 
本編は NHK の人気番組『チコちゃんに叱られ
る』に登場するチコちゃんからおなじみの決め
セリフ「ボーっと生きてんじゃねーよ！」とお叱 

【ご案内】 
ひだまりの機関紙『つぼみ』と『活動予定表』 

がホームページで見られます！！ 

右にある QR コードを読み取るか、 

            で検索！ 

過去のつぼみもご覧いただけます。 

ひだまり つぼみ 

りを受けながら、宇宙に関す
る身近な疑問について、学
べる内容でした。 
プラネタリウムを観るのは初
めてだと話す利用者さんも
いて、良い経験になったかな
と思います。 


