
ナイトケアプログラム　16：20～17：15
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１０月　ナイトプログラム予定表

月 火 水 木

寒暖差のある季節となってきました。

お体に気をつけて過ごしていきましょう。

また、帰りも暗くなってきましたので、

足元には十分注意して帰りましょう（＾＾）


