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『記憶にございません！』

・【まいぺえす】とは・・・ご自身の好きな活動を選んで行います。

（頭の体操、塗り絵、ペン習字、絵画、スクラッチアート）

・11/2（水）は屋外ウォーキングです。歩きやすい靴、帽子、タオルの準備をお願いします。

・11/17（木）はからいもセミナー『感染対策について』の講話になります。

・11/18（金）栄養セミナー『栄養士による講話』です。

・11/25（金）は、7～12月生まれの誕生会を行います。お楽しみに♪

11月はイベント盛りだくさん！読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋を楽しんでくださいね♪

秋ですね～


