
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てげてげに生きる 

寒い日が続いていますが、風邪などひい

ていませんか。今年の冬は特に厳しい寒さ

ですね。こんな時は、ゆっくりお風呂に浸か

り、疲れをとって身体を休めたいですよね。

私は、入浴剤を何にしようかなと選ぶこと

が小さな楽しみです。私は香りを楽しむの

がけっこう好きなので、香りで癒されていま

す。皆さんの癒しは何ですか？ 

私事ですが、この「てげてげに生きる」を始

めて２月で１年が経ちました。これからも、何

か気づきを発信できたらいいなと思ってい

ますので、これからもよろしくお願いいたしま

す。 

YouTube で頑張らないといけない日も時

にはあると見たことがあります。頑張りすぎ

ず、力を抜きすぎず…。このさじ加減は本当

に難しいです。なぜなら、８０％の力でやって

できる日もあれば、８０％の力でやってでき

ない日もあるからです。体調も関係していま

すし、環境にもよりますし、毎日同じというこ

とは、あまりないと思います。自分が今、「今

日も頑張ろう」と思えるのか、「まだやりたく

ない」と思うのかで自分の体調をチェックし

ながら、日々を過ごしていきたいです。 

月～土▷8:30～16:00 日▷9:00～16:00 

閉館時間が変更になっていますので、 

ご注意ください。 

第３３号 令和５年２月１日 

地域活動支援センター ひだまり 

〒891-0111 鹿児島市小原町 8-1 

TEL【099-260-5865】 

  

未だに新型コロナウイルスの猛威は収まりま

せんが、今年はインフルエンザについても

県内で流行発生注意報が発令されるまで

に至っております。「With コロナ」という言葉

も聞き馴染んではきましたが、今一度、基本

的な感染対策について見つめなおして、コロ

ナにもインフルにも負けずに元気に過ごし

ていきましょう！ 

厚生労働省ホームページより 

× ×

× × × × × ×



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～1 月の活動～ 

活動紹介 
ひだまり 

ACTIVITY 
HIDAMARI 

 

毎月第２日曜日１３:３０～、AA（アルコホーリクス・アノニ

マス）のオンラインミーティングが開催されています。

参加に必要なインターネット環境として、ひだまりのフ

リーWi-Fi をご活用いただけます。 

ＡＡオンライン 

ミーティングに 

参加してみませんか？ 

今月のウェルカムトークでは、年末年始をどう
過ごしたのか、県外での思い出などの話題
で盛り上がりました。 

『えんとつ町のペプル』と利用者さんの持ち
込み作品『ワイルドスピード』を鑑賞しました。 
皆さんにも楽しんでいただけたようです。 

今回は初参加の利用者さんが来てくれまし
た。はじめは続かなかったラリーが、最後に
は４５回も続いて、盛り上がりました！！ 

新年１回目のはっぴぃ ART は、皆で書初めを
しました！！ 
皆さん、好きな言葉や今年取り組みたい目
標や抱負を真剣に書かれていました。 
途中、年末年始は何をして過ごしたかなどの
話も弾み、楽しい時間でした。 

今年最初の外出イベントは、初詣！！ 
令和５年１月８日は、雲一つない青空のもと、
宇宿にある「神明神社」へ参拝に行きました。 

皆様も、この一年が幸福な一年になりますよ
う、心からお祈りいたします。 

お願いごとに「健康」というキーワードが多
く、皆で「そうだよね」と納得しました。 
健康は生きていく上で欠かせない大切さが
ありますよね。天候にも恵まれ、幸先の良いス
タートが切れました。 

皆さん各々、神前で手を合わされ、祈願され
ていました。 

おみくじも種類が豊
富でしたが、それぞ
れ気になるものをチ
ェックしていました。 

慣れないおみくじに
戸惑いながらでし
たが、無事引くこと
ができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご案内】 

『つぼみ』や『活動予定表』、『今月のイベント案内』 

をホームページで見ることができます。 

ホームページはリニューアルしていますよ！ 

           で検索か 

右の QR コードをスキャンしてください。 

ひだまり つぼみ 

自立支援医療 

忘れてませんか？ 

更新手続き 

期限が切れる３か月前 期限が切れる２か月前 

から手続きできます から手続きできます 

 本紙『つぼみ』に掲載する皆さんの手作

り作品を募集中！絵、写真、俳句、短歌な

ど、誰かに見てほしいもの、知ってほしいも

のがあれば教えてください！原則加工など

は行いませんが、個人情報保護・著作権侵

害の観点から内容によっては簡単な加工

や掲載の可否を協議して対応いたします。 

なお、掲載希望の方は、地域活動支援セン

ターの登録をしていただく必要があります

ので、ご協力をお願いいたします。 

募 集

お問い合わせ先 

【ＴＥＬ】 ０９９-２６０-５８６５ 

【ＦＡＸ】 ０９９-２６０-５８４４ 

【メール】 hidamari@jiaikai.jp 

 作品コーナー 

どちらも塗り絵の作品です。 
とても色鮮やかです。細かい色使いできれ
いに塗られていますね。 


