
予定は変更になる可能性があります。

原則予約制のため、参加希望時はご連絡ください。
定員に達した場合はご参加いただけません。

活動の詳細はホームページをご覧いただくか、
ひだまりまでお問い合わせください。
TEL：099-260-5865
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ミニバレー
13:30～

ソフトボール
14:00～

１月 ひだまり 活動予定表

暇人倶楽部
15:30～

バドミントン
15:30～

はっぴぃART
13:30～

はっぴぃART
13:30～

バドミントン
15:30～

ウェルカムトーク
14:30～

暇人倶楽部
15:30～

映画鑑賞会
13:00～

卓球
13:30～

音楽サークル
13:00～

音楽サークル
13:00～

詳細は館内や
ホームページを
ご確認ください！

ステップ合同
レクリエーション

9:00～

オープンスペース
相談（電話･来所）

開館時間
8:30 ～ 17:00 （日曜日のみ 9:00~17:00）
9:00 ～ 17:00

ＡＡ 毎週土曜日 16:00 ～ 17:00

ひだまりで開催される自助グループ紹介

予約不要（当日ひだまりにお越しください）

休館日

休館日 休館日 休館日

新年一発目！
みんなで書初めをします!!

映画鑑賞会『ALWAYS 三丁目の夕日’64』
前作「ALWAYS 続・三丁目の夕日（昭和34年）」から5年後となる昭和39年が舞台！
戦後19年がたち復興を遂げた日本は高度経済成⾧の真っただ中で、東京オリンピックの開催もひかえ熱気に沸いていた。夕
日町三丁目に暮らす茶川家には間もなく家族が増える予定で、鈴木オートの事業も好調。それぞれに賑やかな日々を送ってい
たが……。
それぞれ人生の転機を迎える夕日町三丁目の住民たちの姿を描く。3部作の最終話です！！！

ひだまりセミナー「スマホの使い方」
ご要望を頂いていたスマホに関するセミナーを開催します！

今回は、スマホ操作に慣れていない方向けの【入門編】となっ

ています。カメラの使い方やアプリの入れ方などから教えても

らえる予定です！自分のスマホを持ってご参加ください♪

詳しくはホームページや館内の案内をご覧ください！

こころカフェ
（旧WRAP）

10:00～

Switch(ｽｲｯﾁ)
10:30～

ひだまりセミナー
「スマホの使い方」

10:00～12:00

ミニバレー
13:30～


