
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てげてげに生きる 

新年、あけましておめでとうございます。今

年もよろしくお願いいたします。 

早いもので、もう令和 5 年になりました。 

新たな一年の始まりで、今年も良い年にし

たいと誓いを立てました。一つ挙げさせて頂

きますと、「新しいことにチャレンジする」で

す。 

以前は、「失敗は許されない」と頭の中をめ

ぐり、このパターンはこうして…と想定の中

で生きていかなければならなかった自分が

いました。 

でも、近頃気づいたのは、「悩んでいい」、「迷

っていい」、「失敗していい」、「相談していい」と

いうことです。失敗することはダメなことな

んだと思い込んでいましたが、様々な葛藤

を抱えながら、長い年月をかけて、自分と向

き合い、「それでいい」と思えるようになりまし

た。 

気づき＝チャレンジした結果だと思います。

体調を崩していた2年前はこんなことを考え

る余裕もありませんでした。おかげさまで安

定して生活できていることから、次の目標へ

移ることができました。皆さんも、今年がよ

り良い年になりますことを心からお祈りいた

します。 

第３２号 令和５年１月１日 

地域活動支援センター ひだまり 

〒891-0111 鹿児島市小原町 8-1 

TEL【099-260-5865】 

み  ぼ つ 

ひだまりスタッフ一同 
本年もよろしくお願い申し上げます。 
あけましておめでとうございます。 

2023 

 新たな年を迎えましたが、皆さんは今年一年を

どのように過ごしていきたいですか? 

 ひだまりは、昨年から小規模ですが、継続的に

活動が行えています。月に１回以上のペースでイベ

ントも企画・実施できておりました。これを踏まえ

て、今年も皆さんが楽しみに思っていただけるよう

なイベントなどを企画していきたいと思っています。 

今後も感染対策を含め、今自分たちが出来るこ

とにしっかりと取り組んでいきましょう。今年も引き

続き、スタッフ一同より活気あふれるひだまりにし

ていきたいと思っています！！ 

月～土▷8:30～16:00 日▷9:00～16:00 

閉館時間が変更になっていますので、 

ご注意ください。 

１月１日（日）～１月３日（火）の期間は、 

休館としたします。 

この期間は、お電話もつながりません。 

急ぎのご要件がある方は谷山病院まで 

お問い合わせください。（０９９－２６９－４１１１） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月の活動紹介 

イベント 
ひだまり 

EVENT 
HIDAMARI 

 

今月のウェルカムトークでは、海外にある都市
に付けられた地名の由来にまつわる話題で
盛り上がりました。皆さん博識です！！ 

今月は利用者さんとスタッフの投票の結果、
『美女と野獣 （実写版）』を鑑賞しました。 
たくさんの投票ありがとうございました。 

今月は、『Switch Sports』で新たに追加さ
れたゴルフを楽しみました。風向きや傾斜の
読みなど試行錯誤しながらで真剣でした。 

「こころで描く絵画展」に向けた作品づくりを
行いました。今年も無事、絵画展に多くの作
品を出展できました。 

令和４年１２月１０日に城山ホテル鹿児島に行
き、イルミネーションを観てきました！！ 
夜間のイベントは昨年のイルミネーションツ
アー以来、１年ぶりでした。 

ホテル内ベーカリー
「メゾン ド ファヴ
ール」に寄って皆好
き好きに食べたいパ
ンを購入しました。
当日の夕食や翌日
の朝食にされたよう
です。（パンの写真
は撮り忘れてしまい
ました（笑）美味しく
頂きましたよ！！） 

夜景も合わさり、とてもきれいでした。皆さん
も楽まれたようです。同ホテルに初めて来た
方もいて、良い思い出になったかと思います。 

 

ひだまりクリスマス DAY 

ひだまりクリスマス DAY 

１０日にペーパークラフトを使って、クリスマス
カードづくりを行いました。 
ひだまりの館内をクリスマス仕様に飾りつけ
したり、USEN MUSIC でクリスマスソングを
BGMとして流したりして、もうすぐクリスマスが
来る！とウキウキした気分で取り組めました。 

今回は、開くと中から飛び出すポップアッ
プカードを作りました。少し構造が複雑な部
分もありましたが、スタッフも助けに入りなが
ら何とか完成することができました。 

完成したカードは部屋に飾るなどして大切に
保管されるようです。 

噴水は、色の移り変
わりが美しく、目を
惹かれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第２日曜日１３:３０～、AA（アルコホーリクス・アノニ

マス）のオンラインミーティングが開催されています。

参加に必要なインターネット環境として、ひだまりのフ

リーWi-Fi をご活用いただけます。 

ＡＡオンライン 

ミーティングに 

参加してみませんか？ 

【ご案内】 
『つぼみ』や『活動予定表』、『今月のイベント案内』 

をホームページで見ることができます。 

ホームページはリニューアルしていますよ！ 

           で検索か 

右の QR コードをスキャンしてください。 

ひだまり つぼみ 

２２日に鹿児島市立美術館に行き、「第２４回
こころで描く絵画展」を見学してきました。 
当日は、当絵画展に作品を出展した利用者
さんも参加してくださいました。 

絵画展では、繊細なものからインパクトの強
いものまで、たくさんの作品に魅了されまし
た。 
しばらく時間を忘れるくらいあっという間でし
た。 
利用者さんからの感想では、「ものすごく立
派な絵だ」と絶賛されていました。スタッフの
私も、ちょっとした工夫や発想の豊かさに心
を打たれました。 
また来年の絵画展も楽しみです。 

 本紙『つぼみ』に掲載する皆さんの手作

り作品を募集中！絵、写真、俳句、短歌な

ど、誰かに見てほしいもの、知ってほしいも

のがあれば教えてください！原則加工など

は行いませんが、個人情報保護・著作権侵

害の観点から内容によっては簡単な加工

や掲載の可否を協議して対応いたします。 

なお、掲載希望の方は、地域活動支援セン

ターの登録をしていただく必要があります

ので、ご協力をお願いいたします。 

募集

お問い合わせ先 

【ＴＥＬ】 ０９９-２６０-５８６５ 

【ＦＡＸ】 ０９９-２６０-５８４４ 

【メール】 hidamari@jiaikai.jp 

ひだまりから
は、大きな作
品含めて、３６
作品を出展し
ました！！ 
皆さんは、ご
覧になられま
したか？ 

 僕が 
描きました 


