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・暑い日が続きますね。体調管理に注意しましょう！

・こまめな水分補給で熱中症予防をしましょう！

・8/14はプラバン細工をします。みなさんで楽しみましょう☆

・8/15はデイケアは通常通りです‼

・8/25はカラオケ大会です。盛り上がりましょう！！

・9月の友愛フェスティバルに向けての練習も始まります。

・まいぺえすは自分のタイミングでいつでもどうぞ！

・土曜日の合同バレーは熱中症予防のためお休みになります！


