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春の遠足

・5/16（金）は春の遠足です！いい天気になりますように☀

・帽子やタオルを準備しましょう。

・まいぺえすは取り組みたいタイミングでいつでもどうぞ！

・適度な運動、良い睡眠と食事をこころがけ暑い夏に備えて

体力をつけていきましょう！


