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・運動系のプログラム（ホール、室内共）参加の際は必ず靴の着用

でお願い致します。

・１０/１(水)は友愛フェスティバル本番です！

練習の成果をだしきりましょう！！

・１０/18(土)は秋の遠足もあります。楽しんでいきましょう！

・まいぺえすは自分が取り組みたいタイミングでいつでもどうぞ！

・今月は秋の遠足のためデイ散歩はお休みです。


