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「ズートピア」
☆ポップコーン付き☆

春分の日

25

月 火 水 木

2 3

春の訪れを感じる今日この頃です。

体や心の変化に耳を傾け、 穏やかに過ごしたいですね♪

まいぺえすはお好きな時間で取り組みましょう！

3月3日(火)は映画鑑賞があります。今回はポップコーンを食べながらみなさんで楽しみましょう！

3月18日(水)はデイ散歩で春を感じながら谷山周辺散策ツアーに行きます！お楽しみに！

3月31日(火)の体重・血圧測定は目覚めの時間のストレッチ終了後に行います！


