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秋の遠足

10月　デイケアプログラム予定表
２６９－４１１１

月 火 水 木 金 土
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・運動系のプログラム（ホール、室内共）参加の際は必ず靴の着用でお願い致します。

・１０/１９(木)に４年ぶりの秋の遠足もあります。楽しんでいきましょう！

・１０/２７(金)に屋外ウオーキングを実施します。靴、タオル、帽子の準備をお願い致します。


